
【相談窓口のご案内】スクールカウンセラーについて 

文京台小学校では、子どもたちが毎日笑顔で充実した学校生活を送れるよう、悩み

や不安を相談できる体制を整えています。その柱の一つとして、専門的な視点からサ

ポートを行うスクールカウンセラー（SC）が来校しています。 

 

       私たちの学校のスクールカウンセラー 

• 来校頻度： 原則として月に 1回程度 

※学校だより中の学校行事予定表に「SC」と記載されている日です。 

 

       スクールカウンセラーにできること 

スクールカウンセラーは、子どもたちの「心の専門家」として以下のような活動を

行っています。 

• 個別相談（子ども・保護者） 

友達関係、学習の悩み、自分自身のことなど、どんな小さなことでもお話を聴きま

す。保護者の方からの「家庭での様子」や「関わり方」のご相談も受け付けていま

す。 

• 専門的な授業の実施 

学級全体を対象とした授業も行います。2月には6年生を対象に、進学に向けた心

の準備や自己理解を深める授業を計画しています。 

• 不安や「？」の解決 

日常の不安や「どうしてだろう？」という疑問に寄り添い、話し合いを通して解決

の糸口を一緒に見つけます。 

 

       心の教室相談員との連携 

本校には、子どもたちが「ほっとできる空間」をつくるための「心の教室相談員」

も勤務されています。SCと連携し、多角的にお子さんを支えます。 

 

【ご相談の予約について】 

ご希望の方は、担任、特別支援コーディネーターまたは教頭までお知らせくださ

い。相談内容の秘密は厳守いたします。 

 


