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地場産物
じ ば さ ん ぶ つ

を食
た

べよう！

　６月４日
が つ よ っ か

の６（む）４（し）の語呂合
ご ろ あ

わせから、６月４日
が つ よ っ か

から10日
と お か

は「歯
は

と口
く ち

の健康週間
けんこうしゅうかん

」とさ

れています。健康
けんこう

な歯
は

や口
く ち

のためには何
なに

が大切
たいせつ

でしょう？うがいや歯磨
は み が

きなどももちろん大切
たいせつ

ですが

「よくかんで食
た

べる」「歯
は

をつくるもとになるカルシウムをしっかりとる」なども大切
たいせつ

です。おせん

べいなどのかみごたえのある食品
しょくひん

を食
た

べたり、牛乳
ぎゅうにゅう

 などの乳製品
にゅうせいひん　

や小松菜
こ ま つ な

、小魚
こざかな

 をとったりするな

ど、毎日
まいにち

の食事
し ょ く じ

で意識
い し き

することで健康
けんこう

な歯
は

と口
く ち

に近
ちか

づくことができるので、心
こころ

がけてみましょう。

６月
が つ

４日
よ っ か

から１０日
と お か

は『歯
は

と口
く ち

の健康週間
け ん こ う し ゅ う か ん

』です。

　あたたかくなり、北海道
ほっかいどう

でも少
すこ

しずつ新鮮
しんせん

な野菜
や さ い

などが収穫
しゅうかく

されて

お店
みせ

に並
なみ

ぶようになってきました。近
ちか

くでとれる食材
しょくざい

は「地場産物
じ ば さ ん ぶ つ

」

と呼
よ

ばれ、収穫
しゅうかく

してからすぐに食
た

べることができるので、新鮮
しんせん

で栄養
えいよう

も多
おお

く、おいしいです。給食
きゅうしょく

でもできるだけ江別
え べ つ

でとれた美味
お い

しい食
しょく

材
ざい

を取
と

り入
い

れていきますので、味
あじ

わって食
た

べてみてくださいね！

　みんなでおいしく楽
たの

しく食事
し ょ く じ

をするためには、食事
し ょ く じ

のマナーを守
まも

ることが大切
たいせつ

です。食事
し ょ く じ

のマナーというとどのようなものが思
お も

い浮
う

かびますか？いつもどのようなことに気
き

を付
つ

けて

食事
し ょ く じ

をしていますか？食事
し ょ く じ

のマナーを守
まも

って、感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちを持
も

ちながら楽
たの

しい食事
し ょ く じ

の時間
じ か ん

にしましょう。

食事中
しょくじちゅう

にきたない話
はなし

は

やめよう

口
く ち

に食
た

べ物
もの

を入
い

れたまま

話
はな

すのはやめよう

食器
し ょ っ き

の音
おと

を

立
た

てずに食
た

べよう

食事中
しょくじちゅう

は席
せき

を

立
た

たないようにしよう

食事
し ょ く じ

のマナーを守
ま も

ろう🍴
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　新年度
し ん ね ん ど

が始
は じ

まって１か月
げつ

が経
た

ちました。新
あたら

しい生活
せいかつ

に慣
な

れてきた半面
はんめん

、疲
つか

れで体調
たいちょう

を崩
く ず

し

やすい時期
じ き

でもあります。学校給食
がっこうきゅうしょく

は、成長期
せ い ち ょ う き

の皆
みな

さんの体
からだ

に必要
ひつ よう

な栄養
え い よう

が摂
と

れるよう、バ

ランスを考
かんが

えて作
つ く

っています。苦手
に が て

なものもあるかもしれませんが一口
ひ と く ち

はチャレンジし、体
たい

調
ちょう

を崩
く ず

しがちな時
と き

こそ、できるだけ栄養
え い よう

に気
き

を付
つ

けた食事
し ょ く じ

をするようにしましょう。
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