
 

 

 

 

 

 

 

 

高等学校には、「学年制」「単位制」という区分

があり、学ぶ時間と学ぶ場所によって、ぞれぞれ

に「全日制課程」「定時制課程」「通信制課程」の

３つの課程が用意されています。なので、高校を

大きく分けると６つのタイプに分かれるという

わけです。さらにその中で、学ぶ内容によって普

通科や専門学科（商業科、工業科、農業科など）、

総合学科と呼ばれる学科が存在します。一般的

にイメージされる高校のタイプは、「学年制」の

「全日制課程」の普通科という学校でしょう。 

高等学校の「３つの課程」 

高等学校には、「全日制課程」「定時制課程」「通信制課程」という３つの課程があります。課程とは、

学ぶ時間と学ぶ場所を区分するもので、３年以上在籍し、74 単位以上の修得が必要な卒業資格という面

では、まったく同じです。 

課程 課程の説明 種類 学年制 単位制 学校 

全日制 毎日、朝から１日教育活動が行われます。授業

は通常１日６単位時間で、３年間で卒業すること

を基本とする時間設定です。 

国立 〇  高専、海上技術など 

公立 〇 〇 江別、大麻、野幌など 

私立 〇 〇 とわの森、立命館など 

定時制 学習する時間帯を区切って学習するのが定時

制課程の特長です。１日４単位時間で、４年間で

卒業することを基本とする時間設定となってい

ます。夜間のイメージが強いと思いますが、現在

は夜間をはじめ、午前の部、午後の部をもつ高校

もあります。 

国立    

公立 〇 〇 東西南北、月寒、江別、

千歳、恵庭南、札工、琴

工、大通、有朋など 

私立    

通信制 自学自習が基本で、レポート（リポートともいい

ます。添削指導）とスクーリング（面接指導）、お

よびテストによって単位の履修・修得が認められ

ていくものです。年間決められた日数を登校する

スクーリングが定められているところがほとん

どです。3 年から 4 年で卒業資格を得る。 

国立    

公立  〇 有朋など 

私立  〇 とわの森、広域通信制

の学校など 

→裏へ続きます 
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「学年制」とは、学年別に組まれた学習の内容を修了した段階で次の学年に上がるシステムのこと

で、中学校までの学校生活とほぼ同じです。高校では、学年ごとに学ぶ内容（科目）が決まっているの

で、それを修得できないと、次の学年に進級できないということになり、留年します。 

 一方、「単位制」とは、学年という枠をはずした学習システムのことで、全日制、定時制、通信制の

どの課程にもあります。学習する教科・科目を一定の決まりの中で選び、時間割も自分で作るのが原則

です。モデルの時間割例が示され、先生がサポートしてくれることが多いようです。 

 ただし、完全単位制の形をとっている学校は少なく（有朋などの定時制課程における単位制の学校）、

単位制と言っても、1 年次は決められた単位を取得して 2 年次から自主的に選択する講座が開設されて

いる学校がほとんどです。 

 

学科や制度によって選択できる科目（講座）数が違ってきます 
 高校では必修科目の他に、進路選択に応じて科目（講座）を選択して単位を修得していきます。学校や

制度、学科によって選択できる科目数が違ってきます。学校選択の参考にして下さい。 

 科目（講座）ごとに習得できる単位数が定められています。 

総合学科 全日制普通科単位制 普通科フィールド制 全日制普通科 

９５科目程度 

・職業科目の充実 

・多彩な学校設定科目 

７５科目程度 

・普通科目の充実 

・多彩な学校設定科目 

５５科目程度 

・キャリア教育の観点

で学ぶ科目の設定 

43 科目程度 

 

  

   

    

 ※総合学科については、「学科」のところで説明します。 

 

 

 

１．日 時  令和４年７月１４日（木）、11 月 10 日（木） １３：３０～ 

２．会 場  北海道札幌琴似工業高等学校  札幌市西区発寒 13 条 11 丁目３－１ 

３．内 容  中学生の保護者対象の説明会です。生徒対象の見学会は 9/3 に行われます。 

４．その他  申し込みは、実施日の 3 日前までに高校へ直接連絡してください。詳しくは高校ＨＰを

見て確認してください。 

北海道札幌琴似工業高等学校 保護者対象学校説明会・相談会  各自申し込み 


