
 
 

 
 

 
 

 風邪などの感染症を予防するためには、手洗い・うがいのほかに、規則正しい生活を心がけることが
大切です。生活習慣が乱れると免疫機能の低下につながり、体調を崩しやすくなります。早寝・早起き
の習慣をつけ、朝・昼・夕の食事をなるべく同じ時間にとるようにしましょう。また、適度な運動は、
ストレス解消や睡眠の質向上につながります。寒い季節ですが、外遊びなどで体を動かすのも良いです
ね。 
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給食を紹介します 
保護者の方には、給食試食会で給食を食べて頂く機会もありまし

たが「どんな給食を食べているのかな？」との声がありました

ので、一部ですが紹介します。 

ランチルームで交流給食 
 

 


