
 うららかな春の日差しのもと、ピカピカの１年生を迎え、新年度がスタートしました。お子さ
んのご入学、ご進級おめでとうございます。学校生活がより充実したものとなるように、日々の
給食を通して応援していきたいと思います。１年間よろしくお願い致します。 
 

たべっこ 

～江別第一小学校食育だより

令和７年４月１９日発行 
栄養教諭  三好 

 衛生的な給食時間を過ごすために、身支度を整えるように指導していま
す。給食袋の中には エプロン・三角巾・ランチマット・マスク 
の準備をお願いします。 

給食について 
 学校給食は「学校給食法」に基づき実施される教育活動です。栄養バラン

スのとれた食事を提供することで、成長期にある子ども達の健全な発達を

支えるとともに、健康によい食事や食文化、地場産物、食事のマナーなど、

給食を通して様々なことを学んでいきます。 

 

持ち物について 

食材について  食材は、江別産、道内産、国内産のものを優先して使用しています。収穫時
期に合わせて人参やブロッコリー、キャベツなど１９種類の野菜を使用しま

す。月１回江別産大豆を使って作ったみそを使用したみそ汁も登場します。

物価が高騰している中ではありますが、工夫して献立を作成していきます。 
 

こんだて表について  給食センターから発行される「こんだて表」は、ご家庭での食事作
りの参考にするなどご活用ください。また、食物アレルギーをお持ち

のお子さんがいらっしゃるご家庭では、日々の食材をご確認ください。

何か心配なことがあれば連絡を頂ければと思います。 

 数年前には猛威をふるっていた感染症も落ち着きをみせてきました。本校では、この４月から「グ

ループの形にして食べても良い」こととしました。友達や先生と会話をしながら給食時間を過ごしてい

る様子が見られます。マナーを守り、楽しい給食時間にしてもらいたいと思います。 


