
 

 

 

 

 

 

 

 

                      
 

 

早いもので令和７年も残すところ 1か月となりました。現在、

江別保健所から「インフルエンザ警報」が発令されている状況で

す。他校のインフルエンザによる学校閉鎖の報せなどを聞きなが

ら、予防のための指導など対策をとっておりました。しかし、つ

いに本校でも先週から学級閉鎖の措置をとらなければならない状

況になってしまいました。今年をしめくくり、再びよい１年を迎

えるためにも、健康が大切です。引き続き、インフルエンザへの

備えを十分に指導していきます。皆様もお身体にはお気をつけく

ださい。 
 

 本校の柴田養護教諭からのおたよりにもありましたが、主な症状は高熱（３８℃以上）、倦

怠感（だるさ）、関節痛、頭痛、のどの痛みなどだそうです。もし、これらの症状がある場合

は、登校前に熱を計ったり、無理せずに休んでご家庭で様子をみたりするなどの対応をお願

いします。また、インフルエンザを発症した場合は、発症した日（発熱した日を０日目）か

ら５日、かつ解熱した日（解熱した日を０日目）から２日は出席停止となります。 
 
いろいろな予防策が報道されていますが、以下の対策が有効のようです。 

 

手洗い 

○寒くなると手洗いの時間が短くなる傾向があります。 

○石鹸を付けて１０～３０秒洗いましょう。 

○終わった後は清潔なハンカチで拭きましょう。 

○トイレの後、ご飯の前、休み時間の後、外から帰ってきた時に洗いましょう。 

水分補給 

（うがい） 

風邪予防といえば、手洗い・うがいのイメージがありますが、うがいより

も水分補給の方が風邪予防になるとの医師の見解もあるそうです。 

○ウイルスがのどにとどまる時間を短くすることが大切です。 

○水分補給して菌を胃酸で消化させるのが◎（喉の奥をうがいするのは難し

い…） 

○うがいが全く効果がないわけではなく、歯磨き・うがいで清潔にするのは◎ 

換気 

○１時間に１回５分程度の換気を行いましょう。 

○空気の「入口」と「出口」ができるように２か所開けましょう。 

○部屋の対角線の窓を開けると空気の通り道ができて効果的です。 

湿度 

○湿度は５０～６０％に保ちましょう。 

○加湿器は部屋の真ん中に置くのが◎ 

○加湿器の水は毎日入れ替えましょう。 

マスク 
○元気な人がマスクをして予防するより、風邪症状がある人がマスクをする

ことが有効 
 

校長 庄 隆晃 

ななかまど 
夢をいだき 未来をひらく 江別第一小の子ども 
〇思いやりをもち 助け合う子（情） 〇すすんで学び よく考える子（知）      
〇ねばり強く やりぬく子（意）      〇心もからだも たくましい子（体） 

URL  https://www2.ebetsu-city.ed.jp/daiiti-es/ 発行責任者 校長 庄 隆晃 

江別市立江別第一小学校 

令和７年度学校だより 
令和７年１１月２８日発行 

        第１１号 

みなさま、お気をつけください。健康第一！
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12月行事予定 帰宅時刻 午後4時30分  
 

学校への送迎に関するお願い 

これから冬を迎え、児童の送迎が増えることが予想

されます。先日もお願いしておりますが、学校の児童玄

関前は、学園通との交差点となっており、危険ですので

、駐停車できません。今後は、積雪により道路の道幅が

狭くなります。校舎から離れた場所での児童の乗り降

りにご協力ください。 

 
 

11月1５日（土）に「舞台を感動で埋め尽くせ！！
～勇気と絆のハーモニー～」をテーマに、頑張りまし
た。今年も歌や器楽、劇など様々な発表をご覧いただ
くことができました。当日までの準備、子どもたちへ
の励ましや温かい拍手、ありがとうございました。 

 

情報図書館司書による出前授業 

1１月2６日（水）から各学年で、情報図書館司書に

よる出前授業が実施されます。ブックトークを聞いた

り百科事典の活用方法について知ったりすることで、

読書への興味・関心を広げることをねらいとしていま

す。内容は以下のようになっています。 

１１月２6日（水）１年生   「ブックトーク」 

なかま学級 「ブックトーク」 

    ２７日（木）２年生   「ブックトーク」 

    ２８日（金）３年生   「ブックトーク」 

１２月 １日（月）４年生   「百科事典の活用法」 

     ２日（火）６年生   「ブックトーク」 

３日（水）５年生   「著作権について」 

         

３年生   「ブックトーク」 

７日（木）６年生   「ブックトーク」 

    

高校生インターンシップ 

高校生が教員の職務などについて理解を深め、教

職の魅力を実感することができるよう、小・中学校

等においてインターンシップを実施しています。今

年度、札幌龍谷学園高校より3名を受け入れ、2年生

を中心に学習支援を行います。 

来年２月１４日（土）にPTA一笑冬祭り
として、グラウンドの雪山で、チューブそ
りすべりを行います。詳細は、後日お知ら
せします。 
 

 
 

日 曜 学校行事 給食 相談

1 月
児童委員会④　教職員街頭指導
4年図書出前授業

○

2 火 6年図書出前授業 ○

3 水
5年図書出前授業　フッ化物洗口
19：00　PTA役員会

○ 〇

4 木
9:00～12:00スクールカウンセラー来校
3・4校時６年生SC授業

○ 〇

5 金 全校一斉読み聞かせ（教職員） ○

6 土
図工美術作品展(～9日)
体育館土曜開放（8：30～12：00）

7 日

8 月
4～6年６時間授業
図書返却週間(～12日)

○ 〇

9 火 なかま・1・2年参観日 ○

10 水 フッ化物洗口 ○ 〇

11 木 5・6年参観日 ○ 〇

12 金 3・4年参観日 ○

13 土 体育館土曜開放（8：30～12：00）

14 日

15 月 児童委員会⑤　なかま・1年図書貸出 ○ 〇

16 火
2・3年図書貸出
高校生インターンシップ①

○

17 水
4・5年図書貸出　フッ化物洗口
高校生インターンシップ②

○ 〇

18 木
PTA読み聞かせサポーター⑪
6年図書貸出　1年食育

○ 〇

19 金 6年租税教室（5・6校時） ○

20 土 体育館土曜開放（8：30～12：00）

21 日

22 月 4～6年６時間授業 ○

23 火 ○ 〇

24 水
4～6年長時間授業　なかまクリスマス会
フッ化物洗口

○ 〇

25 木 冬休み前集会　会議日課　全校大掃除 ○ 〇

26 金
冬季休業開始（12月26日～1月15日）
10：00～11：30　冬休み学習室

27 土
28 日 PTA資源回収日

29 月 学校閉庁日

30 火 学校閉庁日

31 水 学校閉庁日


