
 今年も残りわずかになりました。外国の行事が楽しいイベントとして定着する中、日本で古くから受け
継がれてきた伝統行事や行事食に触れる機会が少なくなってきています。年末年始は、大晦日やお正月な
ど日本の行事食や郷土料理に触れる機会があります。ふるさとの味やわが家の味を伝える機会にしてみて
はいかがでしょうか。 
 

たべっこ 

～江別第一小学校食育だより

令和７年１２月１９日発行 
栄養教諭  三好 

ランチルームで２回目の交流給食 
 今回は抽選でペアになった学級との交流給食でした。２回目だったので準備もスムーズで、先生や
お友達との会話もはずんでいました♪ 
 
 
 

保健委員の食育クイズ 楽しい給食時間を過ごしました 


