
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

明後日はいよいよ運動会です。コロナが落ちつき、久しぶりにまとまった活動が

できて、お子さんもご家族の方も楽しみにされていることと思います。 

運動会をさらに「安全に楽しく」過ごしていただくために、次のことを確認させて

いただきます。 

運動会当日は、多少であれば様子を見ることができますが、発熱、嘔吐などの症状や病院

に行くようなけがをした場合、放送で保護者の方に連絡をさせていただき、保護者の方の元

におかえしします。どうぞよろしくお願いします。 

学校にある着替えは、間に合わせのものしかありません。保護者の方に連絡をさせ

ていただき、どうするか決めさせていただきますので、よろしくお願い致します。 

気候が安定しないことが理由の一つかもしれませんが、連休明けから頭痛、腹痛、嘔吐などで早退

するお子さんが増えています。コロナ禍の時よりも運動量が増し、運動会練習の疲れもあるようです。

今日、明日は早めの就寝をするようにお声がけをお願いします。 

明日の気温は２２度程度の予想ですが、風が強い日が多いように思います。風が吹くと体感温度は

変わり、体調を崩しがちです。必ず長袖、長ズボンの用意をお願いします。脱いだり着たりできるよう

にしておくことが、お子さんの体調管理のために大切です。 

 

東野幌小学校 保健だより 

２０２３年５月２５日 

ＮＯ．５ 保護者向け 

前回の保健便りでもお伝え

しました「体幹チェック」。今後

は、第２弾、第３弾までお伝え

していきますので、ぜひ続け

ていただきたいです。 

登下校中の骨折も例年に

ないペースで起きています。

意識していきたいですね！ 


