
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

先月、実施されました歯科検診の結果をお知らせします。学校医の先生の話では、前年度よりも虫

歯が増えているということでした。マスク生活で口呼吸が多くなり、口の中の菌は増えやすい環境に

あるようです。唾液の分泌が悪くなることも、原因の一つです。 

歯みがき(ブラッシング)は虫歯だけではなく、歯周病の予防にも大切です。小学生から歯肉炎が

始まっています。歯周病について載せましたので、ご家族みなさんでご覧いただけたらと思います。

本年度の健康診断へのご協力をいただき、ありがとうございました。 

尚、検診の結果で不明の点がありましたら、保健室までお知らせください。 

東野幌小学校 保健だより 

２０２３年７月４日 

ＮＯ．６ 保護者向け 

1日おきに湯船に入る入浴。

毛穴を開かせましょう。シャ

ワーだけでは、循環のよい体

になりません。 

うっすら汗をかく程度の

運動。ラジオ体操や早歩

きも効果的です。 

ゆっくり歩くのは、あま

り効果がありません。 

規則正しい生活、まずはしっか

りと睡眠をとりましょう。 

保健室には頭痛や原因不明の体調の悪さを訴え、毎日多くの子どもが来室します。体調が戻らず、

早退する場合もあります。不純な気候の変化に対応出来ない、様々な感染症が出現していることも影

響しているのでは、という専門家もいます。睡眠時間は十分取れているでしょうか？タブレットなど

の端末を使用する時間は適正でしょうか？ 

本格的な夏を迎えようとしています。規則正しい生活とともに、入浴や運動を意識して暑さに対応

出来る体になりますようお願いいたします。 

注意！熱中症は気温 26度以上、湿度

60％以上で警戒数値となります！！ 


