
学 校 だ よ り 

     
 

江別市立北光小学校（江別市篠津８０５番地の３ ☏011-383-1031）    

ホームページ：http://www2.ebetsu-city.ed.jp/hokko-ss/ 

 

第５号 
 

令和 5 年７月２4 日発行 

 

発行責任者 

伊藤  学   

令和 5 年度 

重点教育目標 
『 個をみがき、共に学び伝え合う児童の育成 』 

自分で自分をコントロールする夏休みに 

校長 伊藤  学 

明日から、夏休みです。この期間、子ども達は学校中心の生活から離れて、ご家庭や放課後児

童クラブ等中心の生活となります。子ども達には、規則正しい生活を送るとともに、交通安全や

水辺等での遊びに気をつけて事故のない夏休みを過ごしてほしいと願っています。 

また、新型コロナの第５類移行後はじめての夏休み、自転車乗車時の「ヘルメット着用」や保

健だよりに記載されているヘルパンギーナの流行等、昨年度といくつかの点が異なっています。 

学校でも折に触れて子ども達には話をしていますが、今一度、保護者の皆さまから、お子さま

へのご確認・ご指導をお願いいたします。 

 

さて、夏休みを迎えるにあたり、子ども達に守ってほしいこととして、次の話をしました。 

１・２年生 ～『聞き方のあいうえお』を夏休み中もしっかり守って、 

親や周りの大人の言うこと・注意をしっかりと聞くこと。」 

３年生以上 ～「自分で時間をコントロールしよう」という意識を持つこと。 

 

「聞き方の『あいうえお』」は、大人でも大切なコミュニケーション力として挙げられるこ

とが多く、本校では「学習のきまり」の「学習中のきき方」の中で触れています。 

特に「お」。「終わりまでしっかりと聞く」を守ってほしい！」と、話をしました。 

低学年の頃は「僕ね！」「わたしね！」と口にして、自分の話を聞いてほしくて仕方がないも

のです。でも、自分の話を聞いてほしいなら、相手の話もしっかりと聞くことが大事。 

なお、「お」以外は何になるのかは、ぜひお子さんに聞いて確かめてみてください。 

 

 「時間のコントロール」といっても、小学生に完璧なものなど無理です。（私もムリです） 

とても暑い日に「決めた時間だから家庭学習しなければ！」と決め事に縛られるのではなく、

「今日は無理…。でも、その分は明日のこの時間にしっかりやろう。」と自分でコントロールし

て、その決めた自分に対して、誠実になる（守る）。そういうイメージです。 

時間を決め事の中心にして、自分の状況に加え、他者や周囲の状況を考慮に入れる。その中で

自分の思い通りにならないことがある。そういう経験を重ねるのは、時間割や日課表がない夏休

みだからこそで、ちょっとした苦い経験が「他者への思いやり」や「自分自身の感情のコントロ

ール」につながる、と私は思うのです。 

 

 夏休み中、時折「校長先生の約束、覚えているのかな～？」と、声をかけてください。 

 事故は、本人が予想だにしない時に起こるから「事故」なのです。注意や約束事にしっかりと

耳を傾け、自分自身の言動をコントロールしようという意識を持っていれば、大丈夫。 

８月にまた、元気で明るく、ちょっぴり成長した子どもたちの笑顔に出会えるのを楽しみにして

います。 



 

 

 

  

第２節生活目標「助け合い、協力して行動しよう」 

８月の行事予定 

日 曜 行 事 等 下校 

1 火   

2 水   

3 木   
4 金   

5 土   

6 日   

7 月   

8 火   

9 水                                   

10 木 学校閉庁日  
11 金 山の日  

12 土   

13 日   

14 月 学校閉庁日  

15 火 学校閉庁日  

16 水   

17 木    
18 金 第２節始まりの会  E 1・2 年１４：２５  ３年～15:15 

19 土                                      

20 日   

21 月 
水泳学習④児童会⑦夏休み作品発表会 

作品展～３１ 生活リズムチェックシート～25 日 
Ａ 1・2 年１４：２５  ３年～15:15 

22 火  B 1 年１４：２５    2 年～15:15 

23 水 研修日 3・4 年校外学習 育成会活動日 心                 C 早便 14：10   遅便 15:40 

24 木 水泳学習⑤                外 D 1～3 年 14:25  4 年～15:15  

25 金 学校運営委員会②     定時退勤日 E 1・2 年１４：２５  ３年～15:15  

26 土     

27 日   

28 月 障教部ふれあい合同レク Ａ 全校１４：２５   

29 火 二次研究協議会 B 日課 午前授業 給食有 変B  １２：５０ 

30 水 研修日 宿泊学習①いずみ野小 心 C 14：10   

31 木 宿泊学習②いずみ野小         外 D 1～3 年 14:25  4 年～15:15 

心は心の教室相談員の来校日です。23 日 30 日 ９：１０～１４：１０      

〇8 月 10 日 14 日 15日は、学校閉庁日となります。 
〇２９日は教職員の研修の為、午前授業になります。 

♪ ８ 月 の 行 事 ♪ 

第２節始まりの会（１8日） 
 １8 日から第２節が始まります。秋休み
までの短い期間ですが、前期の学習のまと
めをする大事な時期です。社会見学や稲刈
りなどの行事もあります。充実した毎日を
送れるよう子どもたちを支援していきま
す。 

夏休み作品展 
８月２2 日に夏休み作品発表会が行われ

ます。休み中に取り組んだ作品は、３１日

までの間、夏休み作品展で展示されます。

どんな作品が展示されるかお楽しみに！ 

 

生活リズムチェックシート①（21～27日まで） 
 今年度１回目の実施です。夏休み後の生

活のリズムは整っているか、学習時間は学

年に見合った時間になっているか、テレビ

やゲームの時間は多過ぎないかを確かめる

よい機会です。この期間だけでなく、日頃

から意識して生活することを 

心がけたいものです。 
 

水泳学習（21・２4日） 
 ２節に入ってすぐに水泳学習が行われま

す。水着、タオル、水泳帽子、水中メガ

ネ、水泳バッグ、ビニール袋のご用意をお

願いします。 
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☆平和集会が行われました。 

７月3日（月）５校時に平和集会がありました。書記局

の児童が中心となって集会を企画し、平和についての本の

読み聞かせが行われました。一人一人が平和について深く

考えた時間となりました。 

☆修学旅行が無事終わりました。 

6 月 27 日、28 日に修学旅行が行われました。 

今年は、旭川へ行き、旭山動物園や、川村アイヌ記念館 

など施設見学や説明などを聞き、貴重な体験をすること 

ができました。一回り成長した 2 日間でした。 


