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   伊藤  学   

令和６年度 

重点教育目標 
『心身の健康・確かな学力に基づき、他との違いに共感しながら考え、協働的に前進する子』 

  

ますます重要になる 

「セルフ・コントロール」 
校長 伊藤 学  

 

明日から夏休み。学校中心の生活から離れて、ご家庭や放課後児童クラブ等が生活の中心になり

ます。昨年、「自分 で分 をコントロールする夏休みに」と呼びかけましたが、今年は今までとは違

い、夏休みの期間が長くなりました。（７月２７日～８月２５日） 

約１か月の夏休み。昨年度の猛暑を経験し、全国的な気候変動の影響を考慮して夏休みが延長さ

れています。各家庭にはご負担も大きいことと思いますが、夏の暑さは今後も続き、その程度を年々

増していくことでしょう。また、今年度はトイレの改修工事が本格化して騒音も大きいので、夏休

み学習会を実施しないことも、例年とは異なる状況です。 

 

夏休みを迎えるにあたり、子ども達に守ってほしいこととして、今年は次の話をしました（昨年 

は①、②を学年で けましたが、１年生から６年生まで全員に話をしています。） 

① 『聞き方のあいうえお』を守って、親や周りの大人の言葉・注意をしっかりと聞くこと。 

②  分 で自時間をコントロールする」意識を持つこと。 

③  分 で決めた自約束事」は、しっかりと守ろうとすること。 

 

 最近の北光っ子は、厳しい言い方をすれば、少々自分 に甘い」ように感じています。 

分 はしっかりやっている。分 は頑張っている。確かにそうです。やっています。 

同時に、自やっている分 に満足して終わり」のように感じることもあります。 

ちょっと頑張れば、ちょっと分 で工夫すれば、今の状況よりも一段高い位置に成長していける

のに。どこか分 以外の理由を見つけ、自分 はちゃんとやっている」と言い聞かせて、苦手なこと・

いやなことから逃げているように見えることが増えています。 

もちろん自１００％できた！」にはならないこともわかっています。でも、いろいろな挑戦や失

敗を乗り越える中で子どもは成長していきます。この 1か月の夏休みをどのように過ごすのか、私

は自やればできる！」と期待しています。 

 

子ども達には、交通安全や水辺等での遊びに気をつけて、事故のない夏休みを過ごしてほしいと

願っています。熱中症対策もご家庭で工夫されると思いますが、日頃から学校や放課後児童クラブ、

家で話されていることを自分 でしっかりと守る」ことが分 の命を守ることにつながります。今

一度、保護者の皆さまから、お声掛けいただき、お子さまへのご確認・ご指導をお願いいたします。

事故は本人が予想しない時・事柄で起こるから自事故」なのです。分 のことを話す前に、注意や

約束事にしっかりと耳を傾ける姿勢も大切です。 

 

８月２６日にまた、元気で明るく、一段と成長した子どもたちの笑顔に出会えるのを楽しみにし

ています。 

学 校 だ よ り 

ほ っ こ う 

http://www2.ebetsu-city.ed.jp/hokko-ss


生活リズムチェックシートについて 
 児童アンケートからゲームや動画視聴の時間が長
くなりがちであることがわかりました。特に夏休み明

けは、生活のリズムがもどらないなど、苦労されるこ

ともあるかと思います。学校では自分 の時間を大切

に使おう」と呼びかけます。8月 27日～30日まで自生

活リズムチェックシート」のご協力をお願いします。 

 

 

トイレや水道管工事などで、７月から夏休み

は様々な制約がかかり、児童並びに保護者の皆様にご

心配をおかけし申し訳ありませんでした。飲料水の用

意や育成会に係わる準備のご協力に感謝いたします。 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
                           

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

日 曜 行事 下校 

１ 木   

２ 金   

３ 土   

４ 日   

５ 月   

６ 火   

７ 水   

８ 木   

９ 金   

10 土   

11 日 山の日  

12 月 休日  

13 火 学校閉庁日  

14 水 学校閉庁日  

15 木 学校閉庁日  

16 金 学校閉庁日  

17 土   

18 日   

19 月   

20 火   

21 水 部活動体験（6年）  

22 木   

23 金   

24 土   

25 日   

26 月 第２節始まりの会 児童会⑦ 水泳学習 1年 14:25  

2年～15:15 
27 火 夏休み作品展～30日 宿泊事前学習 14:10 

28 水 ５年宿泊学習 
1～3年 14:25  

4年～15:15 

29 木 ５年宿泊学習 
1,2年 14:25  

3年～15:15 

30 金 3,4年校外学習 宿泊学習振替休日 
1年 14:25  

2年～15:15 

31 土   

８月の行事 
第２節始まりの会 ～セカンドステージ スタート！～ 

26日(月)から学校が始まります。27日(火)は夏休みの

作品発表会が行われ、作品展も開かれます。学校では体験

できないことが、分由研究や作品に活かされるといいです

ね。子ども達の作品を楽しみにしています。また、この日

から自生活リズムチェックシート」の取組をお願いします。 
 

５年生：宿泊学習～いずみ野小学校と合同～ 
28 日(水) 、29 日(木)の 2 日間、いずみ野小学校の５

年生と共に宿泊学習へ出かけます。カヌーやクライミン

グ、野外炊飯を体験できます。初めての宿泊行事で仲間と

たくさんの思い出ができることと思います。 
 

３,４年生：校外学習～深まる横断的な学習～ 

30 日(金)は、3,4 年生が校外学習へ、浄水場見学に

行きます。水の学習を深めている 3,4年生は江別市自水

のポスターコンクール」に作品を応募します。 

体力テスト  
３日(水)は全校で「体力テスト」 

が行われました。 

 北光小学校では、毎日の「パワーア 

ップタイム」や授業等で様々な運動を 

練習し、鍛えてきました。 

 全部で 8種目行いました。 

            特に長座体前屈（柔軟）では、よい 

           結果がでたようです。 

            ご家庭でも、ダンスや体操を一緒に 

           取り組んでくださっていると聞いてお 

           ります。学校と家庭の連携で子ども達 

           の体力向上が実現されています。 
             

円山動物園へ～1年生社会見学 

 4日（木）は、1年生の 

社会見学でした。 

 江別駅から札幌駅へ、札 

幌駅から動物園へと交通機 

間をたくさん使って到着し 

ました。動物園では大きな 

動物に驚き、かわいい動物 

に歓声をあげていたそうで 

す。帰りの電車では、みん 

な疲れてぐっすり寝ていたようです。よくがんばりました。 
 

開拓の村へ～3,4年生社会見学 

              ２日（火）は 3,４年生の社会見           

             学が行われました。 

              昔の人々のくらしやアイヌ文化 

             について学びました。 

              事前に何を学びたいか決めてお 

             り、グループに分かれて自主的に 

見学することができたようです。 

 帰ってきてからも疑問や発見をまとめ、新たな課題をもって 

学習を進めていきます。 
 

水族館と科学館へ～２年生社会見学 

 11日(木)は 2 年生の社会見学が 

行われました。この日までに交通 

機関利用の際の支払い方を、紙の 

お金を使って練習してきました。 

水族館では海洋生物の生態を学び 

科学館ではたくさんの体験ができ 

たようです。 

               

８月行事予定～北の大地に光り輝く小学校 

学校閉庁日は 

学校職員がお休みです 

 

緊急連絡が必要な場合は 
（江別市教育委員会：学校教育課）

381-1058へ 

お願いします。 


