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夢や目標に向かって ねばり強く挑戦し、対話を深め、互いに高めあう児童の育成 

 

「つづける」ことの大切さ 
校長 伊藤 学 

 

 第４節が始まったある朝。石狩川の川面が今冬初めて結氷。朝日を浴びてキラキラ輝く石

狩大橋からの姿に「きれいだな。久しぶりだな」と、厳しい冬の訪れの素敵な景色に心躍ら

せながら気づきました。“久しぶり”なのは 1年越しだから。去年の今頃は、素肌に病衣 1

枚という季節外れの格好で、周囲の街並みや藻岩山が少しずつ白く変わっていくのを、病室

の窓からじっと見つめていたんだっけ……。 
  

 

「自分から動かそうとすること。そして、ちょっぴりできた自分をしっかりと喜ぶこと。」 

我が子よりも１つ年下の理学療法士から言われた言葉。入院中の私の心の支えでした。 

脳梗塞で右腕が全く動かない状態からスタートした入院期間。リハビリで「できない」こ

とが少しずつ「できる」ようになる。「人間の身体、脳ってすごい！」何気なく行っている

ことが実はものすごく高度な営みで、簡単なことではないのだと実感させられたあの日々。 
 

 

「夢はかなえるもの」と、前回の学校だよりで書きました。そのために大切なことの一つ

に小さなことでも細かいことでも、とにかく続けること をあげたいと思います。 

身体を使い、自分の意識を高めながら脳を働かせれば、今までとは別の部分が働いて機能

を回復させようとする。逆に使わなければ、できたことを忘れていき、元には戻らない。リ

ハビリの基本のようですが、人間の脳は、本当にそのようにできているみたいです。 

私はまだ黒板に字を書くことができません。力が入らなくて字形がまとまらない。でも、

全く右手が動かなかった状況からみれば大きな前進。地道なリハビリの継続で少しずつでき

ることが増えています。先日はやっと髪をかき上げることができました。６０歳近い私がそ

うなのだから、まだ若くてバリバリな北光の子どもたち・保護者はまだまだこれから。 

小さな喜びを重ねて、少しできるようになる。そのためにも「「自分のことは自分でする。」 

そのような思いも込めて、第４節も子どもたちに伝え続けていきます。 
 
 

 
 

 
 

 
 

学 校 だ よ り 

ほ っ こ う 
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日 曜 行事 下校 

１ 日 ふれあい作品展～４日  

２ 月 中学校説明会(14:00～) 14:10  

３ 火 スキー学習予備日３年生以上お弁当 
1 年 14:10  

2 年～15:15 

４ 水 フッ化物洗口 14:10 

５ 木  
1～3 年 14:10  

4 年～15:15 

６ 金 ５時間授業（先生方の会議のため）  14:10 

７ 土   

８ 日   

９ 月  14:10 

10 火 学校運営委員会 
1 年 14:10  

2 年～15:15 

11 水 建国記念日  

12 木  
1～3 年 14:10  

4 年～15:15 

13 金 幼児学級・新１年生入学説明会 
1・2 年 14:10  

3 年～15:15 

14 土   

15 日   

16 月 児童会❻ 
1・2 年 14:10  

3 年～15:15 

17 火  
1 年 14:10  

2 年～15:15 

18 水 授業参観・懇談会 14:10 

19 木       
1～3 年 14:10  

4 年～15:15 

20 金 PTA育成会合同役員会⑤  
1・2 年 14:10  

3 年～15:15 
21 土   

22 日   

23 月 天皇誕生日  

24 火  
1 年 14:10  

2 年～15:15 

25 水 育成会カルタ認定式 14:10 

26 木  
1～3 年 14:10  

4 年～15:15 

27 金  
1・2 年 14:10  

3 年～15:15 

28 土   

２月の行事 
中学校入学説明会 ～第三中学校へ 

２日(月)第三中学校での入学説明会が行われます。中学

校では、保護者説明会が行われます。子ども達へは中学校

進学にあたっての心構えや準備などの説明があります。2

人が中学校進学に期待が持てるよう、小中一貫のつながり

でサポートしてまいります。 

幼児学級・入学説明会 
13 日(金)は来年度入学する予定のお子さんが 1 年生と

一緒に学習活動をします。小学校の楽しい雰囲気が伝わる

と嬉しいです。保護者の皆様には説明会を行います。 

全校参観日 
18日（水）は、今年度最後の参観日です。1年間の子ど

も達の成長を共に振り返りたいと考えています。全体懇談

は音楽室で 14:00より行い、その後学級懇談を行います。 

第４節始まりの会  
1６日(金)から第４節がスタートしました。第 4節は 45日（6

年生は 43 日）です。楽しかった冬休みの思い出とともに   

4月からの新たなスタートに向け 

「学年の基礎基本」を、しっかりと 

身につけたいという決意も述べら 

れました。児童会を中心によりよ 

い北光小を目指した企画も考えて 

いるようです。 

 

               第４節はスキー学習や冬な 

らではの学習体験があり子ど

も達が楽しみにしていること

もわかりました。                 

              新たな目標を持ち、元気いっ

ぱいに発表した子ども達で

した。 

        
 

冬休み作品発表会 

１９日（月）は、冬休み

作品発表会が行われまし

た。１，2年生はお家の方

と一緒に作ったことがよ

い思い出になっているよ

うでした。 

                3.，4年生は、より自分の

作りたいものを追求して

いました。 

５，６年生は自分の知りたいことを深めた研究発表を行ってい

ました。作品展の進行も子ども達で行っていました。 

 

スキー学習がはじまりました！ 

 第 4節に入っててまもなく 

北光小学校のスキー学習が始ま 

りました。 

 1年生は、転んでも自分で起 

きあがる練習やストックなしで 

バランスをとる練習などに粘り 

強く挑戦していました。 

 

 

〇保護者アンケートのご協力をいただきありがと

うございました。 

いただいたご意見を真摯に受け止め、明日の教育

活動に活かしてまいります。結果や見解については

本日、配布しておりますのでご覧ください。 

※普段からお気づきになったことなどありました

ら、いつでも学校にご連絡ください。 

２月行事予定～北の大地に光り輝く小学校 

〇令和８年度就学援助費の申請について 

就学援助費の申請書を 1月 27日に配布いたしまし

た。希望するご家庭は、お知らせに申し込み期間が書

かれていますので学校へ提出をお願いします。 

ご連絡 


