
月日

曜日

下校

目標

「きょうから　１ねんせ

い」
生

用具や提出物の出し方を覚

える。
「がくしゅうの　はじまり」

書
写
「しょしゃ　すたーとぶっ

く」

・リラックスできるような遊び

・先生の紹介、自己紹介

・絵本の読み聞かせ

・歌やゲーム

・しょしゃ　たいそう

・えんぴつの持ち方を覚える。

・荷物などのしまい方を覚え

る。

・靴箱の使い方を覚える。

・名前を呼ばれたら返事をす

ることを知る。
・自分の名前を書いてみる。

「きょうから　１ねんせ

い」
二計測 国 「はるがきた」

・机の中の整頓を覚える。

・トイレの使い方を覚える。※
・絵本の読み聞かせ

学
「安全に下校しよう」1/3

下校準備
学

「安全に下校しよう」2/3

下校準備
国 「はるがきた」

・挿絵を見て、想像したことを

話す。

・挿絵を見て、想像したことを

話す。
「どんなうたが　あるかな」

・先生に合わせて、声を出す。

・わらべうたなどを歌う。

・音楽に合わせて体を動か

す。

学
「安全に下校しよう」3/3

下校準備
・帰りの準備をする。

今日から１年生

入学式後体育館で
行う。

備考

12:00 10:30 10:30 11:30 11:30

心をほぐし，安心する　　自分でできることをふやす

生
活

図
「おひさまにこにこ」

あったらいいなと思うおひさ

まを自由にかく

生 図
「おひさまにこにこ」

あったらいいなと思うおひさ

まを自由にかく

生
活

国

行
事

令和８年度案　スタートカリキュラム（5日目まで）

1日目 2日目 3日目 4日目 5日目

火 水 木 金 土

4月7日 4月8日 4月9日 4月10日 4月11日

1

2

行 入　学　式

下校訓練(担外・支援員、

主幹）

１　教室でグループ確認

２　ワークスペース点呼

３　玄関前点呼

４　方面ごとに引率

下校訓練(担外・支援員、

主幹）

１　教室でグループ確認

２　ワークスペース点呼

３　玄関前点呼

４　方面ごとに引率

※上江別幼稚園では、①個室や便器の前に並び順番を待つ、②小と大の水の使い方、③トイレットペーパーは、一度にたくさん使うと詰まるのでその都度水を流す、などの

指導が行われている。他の園と便器が違う場合もあるのでていねいに指導する。また、トイレにこだわりがある児童もいるので、安心できる場所になるよう指導する。

１上江別幼稚園では、「もうじゅう狩り」「集合ゲーム」わらべ歌などで数や文字について触れている。

※２鉛筆の持ち方については、指の使い方をていねいに指導する。

※３給食は、次週から始まる。上江別幼稚園では、スプーンやフォークを正しく持つ指導を行い、年長では箸に移行する。残した残飯などをバケツに入れるなどは行っている。

4 学

１０：３０下校（2時間目終

了から2０分後）

下校訓練(担外・支援員、

主幹）

１　教室でグループ確認

２　ワークスペース点呼

３　玄関前点呼

４　方面ごとに引率

11：3０下校

１０：３０下校（2時間目終

了から2０分後）

下校訓練(担外・支援員、

主幹）

１　教室でグループ確認

２　ワークスペース点呼

３　玄関前点呼

４　信号まで引率

11：3０下校

学校生活に必要な習慣 学習用具の使い方の習得 人前での発表に慣れる 人前での発表に慣れる

3
音
楽
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月日

月日

曜日

下校

目標

国
「おはなし　ききたい

な」
国

「おはなし　ききたい

な」

・教科書で紹介されている本

の読み聞かせを行う。

・教科書で紹介されている本

の読み聞かせを行う。

・感想を発表する。 ・感想を発表する。

算 「かずを　かぞえよう」 「からだほぐし」

指を折って10まで数える練

習をする。

・並び方のれんしゅう

・体を使ったゲーム

音の数だけ仲間を集める「数

合わせゲーム」や，文字の数

だけ仲間を集める「数合わせ

・ルールを守って楽しく友だち

と「ゲーム（鬼遊び）」をする。

「からだほぐし」 算
「くらべたことがあるか

な」
国 「としょかんへ　いこう」

・並び方のれんしゅう

・体を使ったゲーム

・学校図書館の利用の仕方

を覚える。

・ルールを守って楽しく友だち

と「ゲーム（鬼遊び）」をする。
・本を借りて、読む。

備考

下校玄関まで 下校玄関まで 下校玄関まで 下校玄関まで 下校玄関まで

体

11:30 13:00 13:00

8日目 9日目 10日目

4月14日

11:30

火 水 木

スタートカリキュラム（10日目まで）

6日目 7日目

2

生
活

1

4月15日 4月16日 4月17日

以降は、学年部会
で検討する。

金

先生や友だちとなかよくなる

体

※給食配膳の仕方については、前年度の学年から引継ぎ、参考し、学年で統一する。

※アレルギー対応の児童については、養教・担任でダブルチェックを行う。

※4月中は、4時間授業を基本とする。5月からは、平常通りとする。

※幼稚園では、児童が読める掲示物だけ掲示するようにしている。

3

4

下校訓練(担外・支援員、

主幹）

１　教室でグループ確認

２　ワークスペース点呼

３　玄関前点呼

４　信号まで引率

11：3０下校

一斉下校（引率なし） がっこうの　せいかつ（は

じめての給食）

事務業務員１・SSS１

（12時まで）、担外１を基

本とする。最初は支援員

が配膳補助を行う。

がっこうの　せいかつ（給

食の準備を覚えよう）

配膳補助は、連休明け初

日まで行う。それまでに1

年生で配膳できるように

準備する。

・指を折って10まで数える練

習をする。

・写真や絵を見て、どっちが

多いか考える。

玄関前点呼、引率なしで下校。

生
活
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