
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

「力を合わせて スマイルプレイ」 校 長 

先日、行われました運動会では、たくさんの

温かいご声援をいただき、本当にありがとうご

ざいました。 

開会式を始めようとしたそのとき、雨が降る

など、グラウンドで雨に濡れてしまった子ども

たちに申し訳なさを感じつつも、その後は青空

の広がる好天に恵まれ、子どもたちの躍動する

姿を皆様にご覧いただけたことを嬉しく思って

おります。 

今年度のスローガン「力を合わせて スマイル

プレイ」の言葉通り、初めての運動会に一生懸

命だった 1 年生も、小学校最後の運動会として

下級生を引っ張ってくれた 6 年生も、一人ひと

りが主役となり、素晴らしい輝きを放っていま

した。 

運動会である以上、結果としての勝敗はつき

ます。しかし私は、勝った・負けたという結果以

上に、当日を迎えるまでの「過程」において、子

どもたちがどれだけ努力を積み重ねてこられた

かを何よりも大切にしたいと考えています。 

閉会式でも保護者の皆様にお伝えいたしまし

たが、ぜひご家庭でも、結果だけでなく、これま

での努力の「過程」プロセスをたくさん褒めて

あげてください。周囲から認められる経験が、

子どもたちの自己肯定感を育み、「自分に自信を

持つこと」へとつながります。 

本校が目ざす子どもの姿「なりたい自分を作

る」ためにも、私たちは子どもたちの努力を褒

め、認める指導を大切にしてまいります。ぜひ

保護者の皆様におかれましても、今後とも温か

い野幌小サポーターとしてご協力いただけます

よう、よろしくお願い申し上げます。 

 

児童会テーマ「えがおのわ」 
児童玄関の上には、今年度の児童会テーマ「え

がおのわ」という言葉が大きく掲示されていま

す。皆様も学校にお越しの際は、目にされたこ

とがあるのではないでしょうか。 

先日、児童会長に、このテーマについての想

いをインタビューしました。児童会長は「誰も

がわかりやすく、『笑顔』という言葉が心に印象

深く残る点が素晴らしい」と、自らの言葉でし

っかりと語りました。さらに素晴らしいのは、

児童会長自身がこのテーマを意識し、自分から

進んで笑顔で挨拶を心掛けているということで

す。 

確かに、気持ちの良い挨拶を届けてくれる彼

の姿は印象的でしたが、それが児童会長として

の強い意識から生まれていたものだとは、思い

もよりませんでした。リーダーとしての責任を

自覚し、まずは自らの行動で示そうとする彼の

真面目さと責任感の強さに、深く感動しました。 

現在、児童会（書記局）では、この「えがおの

わ」をテーマに新たなイベントを企画している

そうです。子どもたちの手でどんな素敵な活動

が生まれるのか、今から楽しみです。 
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130 周年記念 大運動会 

 今年は野幌小学校開校 130 周年の記念大会としての開催とな
りました。 

当日に向けた週は、日々変わる雨予報や降水確率に悩まされ、
前日には雷警報も出るなど、天候への不安が続きました。当日も朝から小雨がぱら
つく中でのスタートとなり、開始直後には強い雨により一時中断・緊急退避となり
ました。しかし、その雨はほどなく収まり、競技を再開。その後は天候も次第に回復
し、最後は暑すぎず寒すぎない、心地よいコンディションの中で全日程を終えるこ
とができました。 

保護者の皆様には、天候に伴う急な対応にもかかわらず、ご理
解とご協力をいただき、心より感謝申し上げます。 

子どもたちは「スマイルプレー」で、最後まで生き生きと活動
し、笑顔あふれる記念大会となりました。 

また、130 周年を記念して、森林官の  さんにドローンによ
る上空からの記録撮影を行っていただきました。 

 

 

 

 

 

買い物から考える環境とくらし 4 年生 

社会科の環境学習として、日本リサイクルネットワーク・えべつの皆
さんを講師に「買い物ゲーム」を実施しました。子どもたちはグループ
で買い物を体験し、包装や袋がごみとなり、その処理に費用がかかるこ
とを学びました。2 回目の活動では、バラ売りを選んだり袋を断ったり
と工夫する姿が見られ、日常の買い物と環境との関わりについて考えを
深める機会となりました。 

野幌小学校のホームページが刷新されました！ 

全体が明るく見やすいデザインとなっております。 
今回の作成にあたっては、保護者でホームページボランティアの

栗林さんにご尽力いただきました。専門的な知見を生かした大変す
ばらしい仕上がりに、職員一同深く感謝しております。 

必要な情報が一目で分かる構成となりました。また、掲載写真も
現在の学校の様子に合わせて一新しております。 

今後は新しいホームページを活用し、野幌小学校の教育活動の様
子を適時発信してまいります。ぜひご覧ください。 



命を守る「救命講習」 
江別市消防署の講師をお迎えし、5 年生が救命講習を受けました。事故

から救急隊到着までの時間が命を左右することを学び、「応援を呼ぶ」大切
さを実感しました。あわせて、AED や心臓マッサージ（胸骨圧迫）も体験
し、胸の中央を強く・早く圧迫することを学びました。 

※ちなみに、心臓マッサージ（胸骨圧迫）は「1 分間に 100〜120 回」の
リズムで行うことが大切だとされています。このテンポに合わせるために、
実は音楽を思い浮かべるのがとても有効です。例えば、「アンパンマンのマ

ーチ」や「もしもしかめよ」、「パプリカ」、「世界に一つだけの花」などは、このリズムにぴったり合う曲とし
て知られています。 

中でも世界的によく紹介される定番曲が、ビー・ジーズの「ステイン・アライヴ（Stayin' Alive）」です。タ
イトルには「生き続ける」「生き抜く」という意味が込められており、救命講習などでも胸骨圧迫のテンポを
つかむ曲として広く使われています。 

いざという時に落ち着いて行動するためには、こうした知識を日頃から知っておくことが大切です。ご家庭
でもぜひ話題にしてみてください。 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
  
～熱中症を防ぐために、大切にしたい日々の体調管理～ 

 日差しの強い季節が近づいてまいりました。学校では水分補給の声かけや帽子の着用、休憩時間の確保など、
熱中症予防の取組を行っています。しかし、熱中症は「外の暑さ」だけが原因ではありません。寝不足や疲れ
の蓄積、朝食を抜くなど、体調不調も熱中症のリスクを高めます。 
 日々の体調が整っていることが、実は「熱中症に強い体」をつくります。 
■十分な睡眠をとらせる（小学生の理想は 9〜10 時間と言われています） ■朝食をしっかり食べさせる  
■登校前に水分を取り、水筒を確認し、十分な水分を持たせる 
■「ちょっと元気がないな」と感じたら、無理せず休ませる判断をする 

校内工事のお知らせとお願い 
本校では、教育環境の充実を図るため、エアコン設

置に向けた工事を実施しています。エアコンの稼働
は令和 9 年度からを予定しています。 
①空調用電源設備及び照明改修工事 

・各教室エアコン用コンセント設置 
・受変電設備（キュービクル）の増強 
・照明の LED 化 

②普通教室等空調設備工事 
・エアコン設置（教室・配膳室・職員室・校長室） 
工事期間中は、室外機設置に伴う足場の組立作業

を行うほか、複数の工事業者が出入りします。また、
工事車両が校地内および駐車場を通行する場合があ
ります。 
 安全には十分配慮して進めてまいりますが、ご来
校の際は車両の通行や作業場所付近にご注意くださ
いますようお願いいたします。                    

■子どもたちの健やかな成長のためには、十分
な睡眠が欠かせません。 

一方で、寝る直前まで動画やゲームに触れる
習慣は、睡眠の質を下げる要因とされていま
す。画面の強い光（ブルーライト）は、眠りを
誘うホルモン「メラトニン」の分泌を抑え、寝
つきを悪くしたり眠りを浅くしたりします。ま
た、動画の刺激によって脳が覚醒し、心身が
十分に休まらないまま眠ってしまうこともあ
ります。さらに、自動再生機能などでやめどき
が難しくなり、睡眠時間が短くなることもあり
ます。 

このような状態が続くと、成長ホルモンの分
泌に影響が出たり、日中の集中力や意欲の低
下、感情の不安定さにつながったりすることが
あります。 

近年よく耳にする「スクリーンタイム」（スマ
ートフォンやタブレット、テレビなどの利用時
間）を意識的に見直すことが大切です。特に就
寝前 1 時間は画面から離れ、読書や会話など落
ち着いた時間を過ごすことが良い睡眠につな
がります。 

ご家庭でも、就寝時刻やスクリーンタイムの
ルールについて話し合い、生活リズムを整えて
いきましょう。 



 

 

 

 

日 曜 7 月 行 事 予 定 給
食 

心 SC ICT 
 

1 水 原始林スクール計画 2③ Ｐ朝のあいさつ ○        

2 木 （ICT サ）参観日 2  野小サロン 野小みりょく PR 隊 草取りボランティア 読み聞かせ ○        

3 金 (心)水泳学習２ ALT5 年②6 年③ ○ ○   ○  

4 土            

5 日            

6 月 クラブ 3 性教育（1 年）③ Ｐ朝のあいさつ ○ ○      

7 火 フッ化物  ３年社会見学②③（市役所） 野小タイム（フォークダンス）  ○        

8 水 ALT5 年②1 年③2 年④6 年⑤ ○        

9 木 草取り２・５年② 前日準備（昼休み）  ○        

10 金 原始林スクール① 諸費口座引落（再） ○   ○    

11 土 原始林スクール②          

12 日            

13 月 原始林スクール片付（中休） クラブ 4 Ｐ朝のあいさつ ○        

14 火 フッ化物 野小タイム ○        

15 水 
草取り３・４年② 図書コーナー閉館 返本週間（～２１日）  

食の指導（2 年）④ 江別市平和の日の集い 
○        

16 木   ○        

17 金 土器作り②③④ ○ ○      

18 土            

19 日            

20 月 海の日          

21 火 Ｐ朝のあいさつ ○        

22 水 夏休み図書貸出高②中③低④  ○        

23 木 草取り１・６年②  ○        

24 金 前期前半終了 ALT5 年②3 年③4 年④6 年⑤ ○ ○      

25 土 夏休み開始  8 月 24 日（火）まで          

26 日            

27 月 学習広場 ８：４５～          

28 火            

29 水            

30 木            

31 金            

 

 

 

（心）（SC）保護者の方で、（心）や（SC）と面談を希望される場合は、コーディネーターまでご連絡下さい。（ICT）ICT サポ

ーターの方が来る日です。 

【年間生活目標】すすんであいさつをする。 

【7 月の目標】ろう下や階だんは、右側を歩きましょう。 

『１３０周年 記念 航空写真撮影（ドローン）』について ：撮影 North Union（ノース・ユニオン） 

★予定日：9 月 14 日（月）に、ドローンによる航空写真撮影を行います（予備日：9 月 15 日〔火〕）。 

 

当日は、保護者・地域の皆様にもご参加いただこうと考えております。なお、参加人数の把握が必要なた

め、後日あらためてご案内いたします。恐れ入りますが、事前のお申し込みをお願いいたします 

※安全管理および撮影許可の関係から、事前申込みのない当日の参加はできません。あらかじめご了承

ください。 

 

お知らせ！ 


