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『生徒の自己肯定感・自己有用感を高めるために』
校長 上田 充士

少し早い春を感じさせる日差しとともに、日中の気温がプラスとなる日も増え、歩きやすい路面状況となってきました。
３年生にとっては、来週行われる公立高校入試、再来週の卒業式と中学校生活の集大成を迎えます。みんなで大切にして
きた野中プライドとトライ＆エラーの精神を胸に、仲間との大切な時間を過ごしてほしいと願っています。
今年度の1年を通して校内で「およそ５０％」という数値は何を表しているか想像つくでしょうか。この数字は本校生

徒のマスク着用率です。少し気になり、６月から２カ月ごとに授業で観察してみました。１年生約４０％、２年生約５０
％、３年生約６０％は、春も秋も、冬も大きく変わりませんでした。（感染症予防のためか、現在の２年生は６５％です）
７～8月の暑い時期に1割ほど減少しましたが、体育の授業や体育祭、部活動、校外生活でも本校生徒のマスク姿が目立ち
ました。もちろん、感染症の拡大状況や予防のために、普段はマスクなしの生徒がマスクを着用している様子も見られま
すし、生徒一人一人に様々な事情や目的がありマスクをしていると思いますので、着用そのものを一概に否定するもので
はありません。全体的な傾向としては、１年を通して着用している生徒が多く、コロナ前の状況に戻ったとはいえないと
感じています。
野中プライドの中には「心のこもった挨拶ができる生徒」とあります。毎朝、玄関にいると、マスクをしていてもして

いなくても、素敵な目線をくれたり、帽子を脱いで挨拶したり、笑顔で挨拶を返してくれたりする生徒が増えていると日
々感じます。また、いつも元気な挨拶を交わしてくれる生徒の浮かない表情を見かけることもあります。
本校の課題の中に自己肯定感が同年代と比べると低いとの調査結果があります。自己肯定感を高めるためには、欠点や

失敗も含めて「これが自分だ」と、ありのままの自分を受け入れることが大切とされています。また、自己有用感を高め
るためには、挨拶を交わしたり、感謝を伝えたり、役割を果たすことなども大切とされています。その際に
も、お互いの表情が確認できることは、心のこもった挨拶につながる大切なことだと思っています。
来年度は、小中４校で「自己肯定感」「自己有用感」「いじめは許されないこと」に関する項目を共通で調

査することとしました。生徒一人一人の自己肯定感や自己有用感の高まる教育活動をこれからも推進してい
きたいと考えています。

１・２年生家庭科 『調理実習』 大変美味しくできました！よね…？(;'∀')

１月下旬に1年生、2月上旬に2年生で、家庭科の『調理実習』が行われました。手慣れた手
つきで料理する子も多く、班で協力して、楽しく調理ができました。
１年生も２年生も同じ献立でした。【ハンバーグ・にんじんのグラッセ・パウンドケーキ】です。

みんなで美味しく食べました。さらに先生方にも「おすそ分け」も…。１・２年生の皆さん、ありがとうございます。
ごちそうさまでした!(^^)! おうちでもお手伝いしたり、調理してみましょう！

【令和7年度 いじめの問題に係る調査結果 のお知らせ】
今年度は、6/3・9/29・1/27の3回にわたり、『いじめの把握のためのｱﾝｹｰﾄ調査』を実施しました。野幌中では積極的に

「いじめの認知」を行い、子ども達に寄り添い、いじめの問題の未然防止、早期発見・早期対応を心掛けております。3回
目のｱﾝｹｰﾄでは9件の『いじめの認知』を行い、継続して対応しております。
※文部科学省は、いじめの認知件数が多い学校について、教職員の目が行き届いていることの「証」であると考えており、本校でも正確に
認知し、真摯に対応していくことが大切だと考えておりますので、積極的に認知を行い、丁寧に対応しております。
また、毎月実施している生徒ｱﾝｹｰﾄで『いじめはどんなことがあっても許されないことだと思う』と回答する生徒を100％

にできるよう（1月末思う92.2％・よくわからない7.8％）、『いじめ』について生徒会とともに取り組んでまいりますm(̲̲)m。



『新入生説明会』 を行いました！入学を楽しみにしてます＼(^o^)／

2月2日(月)に新入生説明会を行い、野幌中学校に入学予定の小学6 日 曜 行事予定 放課後
年生と保護者の皆様にお越しいただきました。ありがとうございます。
小学6年生は5クラスに分かれ、中学校の授業を体験しました。中学 １ 日 週休日

校の先生の授業ということで、緊張感をもって授業に臨みました。体
育館では、保護者の方に学校長より野幌中学校の説明を行いました。 ２ 月 ○
さらに入学についての説明を担当教諭より行いました。
令和8年度の入学式は、令和８年4月7日(火)です。新入生の皆さん ３ 火 公立高校入試前日 ○

の入学を首を長～くして「ワクワク」して待っていま～す！(^̲^)ノ
４ 水 公立高校入試（筆記） 午前授業 ○

５ 木 公立高校入試（面接） 午前授業 ○

６ 金 生徒会集会 ○

７ 土 週休日

８ 日 週休日

９ 月 〇

『第３回学校運営委員会』 終了！～1年間ありがとうございました～ 10 火 ３年同窓会入会式 ○

2月26日(木)18:30より、令和7年 11 水 公立高校追検査日 ○
度最後の『第3回学校運営委員会』を
行いました。生徒の様子や次年度の学 12 木 卒業式総練習 午前授業 ×
校経営について説明し、活発な熟議が
行われました。次年度以降も、学校運 13 金 第７８回卒業証書授与式 ×
営委員の皆様の御意見を頂戴しなが
ら、熟議を通して、地域に根ざした学 14 土 週休日
校を目指していきたいと思います。
学校運営委員の皆様、令和7年度の1年間、貴重な御助言や御示唆、 15 日 週休日

本当にありがとうございました。令和8年度は運営委員の任期の2年目
となりますので、引き続き野幌中学校の学校運営委員会に御協力のほ 16 月 先生方の会議 ３時間授業 ×
ど、よろしくお願い申し上げます<(̲̲)>

17 火 公立高校合格発表日 午前授業 ○
『１・２年生参観日・学年懇談』 保護者の皆様、ありがとうございました！

18 水 全校委員会 午前授業 ○
2月27日(金)の5時間目に、今年度最後の１･２年生の授業参観を行

いました。どの学級もいつも以上に?!落ち着いて学習に取り組んでお 19 木 職員会議 小学校卒業式 午前授業 ×
り、子ども達の成長した姿を見ることができたのではないでしょう
か？授業後は学年懇談を行い、多くの方に御参加いただきました。 20 金

21 土 週休日

22 日 週休日

23 月 大掃除 ○

24 火 令和７年度修了式・離任式 ○

25 水 年度末休業（~3/31）

26 木

27 金

28 土 週休日

29 日 週休日

30 月

31 火

江別市立野幌中学校

第78回 卒業証書授与式 のお知らせ
【日 時】令和８年３月１３日（金）午前９時３０分 卒業生入場

午前９時４０分 開式
【式 場】江別市立野幌中学校体育館
【その他】昨年同様、保護者の皆様の人数制限を行わず、さらに在校生代表

として生徒会役員と２年生の参加、吹奏楽部の演奏を行い、盛大
な卒業式を挙行することとなりました。卒業生の保護者の皆様や
御来賓の皆様も多数ご列席いただけることになり、大変嬉しく思
います。一生懸命努力し続け、野幌中学校での３年間の学校生
活を乗り越えた卒業生１３９名を、盛大に送り出したいと思いま
す。皆様のお越しを心よりお待ちしております<m(̲̲)m>

※1年生は自宅学習日ですが、1年生の生徒会役員・吹奏楽部員は式に参加します。


