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『スマホ・ネットの使い方について考えることの意義』
教頭 小川 琢治

先日の学級活動の時間に全校生徒が「えべつスマート４ＲＵＬＥＳ（ルール）」について内容を検討しました。
このルールは平成２８年に「スマホ・ネット等の利用に関するアンケート調査」を江別市教育委員会が行い、児
童生徒の６割、保護者の７割が「共通ルールは必要」と考えていたことからスマホ・ネット等の利用に関する共
通ルールを定め、現在にいたる江別市共通ルールです。平成２９年１１月の「えべつ中学生サミットいじめ根絶
子ども会議」においてルール守るための行動宣言がなされましたが、スマホやネットなど児童生徒のとりまく
環境はコロナ禍も挟み、大きく変わりました。そこで今回、市内の各学校においてルールについて子どもたち
で検討する場を設けることになりました。
野幌中学校では今年度生徒に対して以下の内容を重視しています。

◎生徒指導の４機能を生かした授業づくり・学級経営
（自己存在感・共感的な人間関係・自己決定・安全・安心な風土）
◎「自己決定」「自己表現」「振り返り」による粘り強く挑戦する態度の育成

今回の「えべつスマート４ＲＵＬＥＳ」の見直しは自分たちの生活を振り返り、よりよい生活を送るにはどうし
たらよいかを自分ごととして考える良い機会となりました。また、重点教育目標である「自己指導能力（自ら判
断し、決定し、責任をもって行動する能力）を身につけた生徒の育成」とも合致しています。
近年、スマホやネットの利用時間については増加傾向にあり、生徒が学習を進めたり、コミュニケーションを

図る上でも重要となっています。一方で大人の目が届きにくいことも多く、生徒自らがその内容を精査し、自
分の健康について考えることが必要です。
「えべつスマート４RULES」は心と体、子どもたちの未来を守るために４つのルールが作られ、そのルール

が家庭で守りやすい環境になるように保護者にできることとして家庭でのルールづくりに役立つように提案
をしているものです。今回の各学校での話し合いを受けて来年１月に野幌中学校で開催する予定の「えべつ中
学生サミット」で新しい「えべつスマート４RULES」の内容が新たに宣言する見込みとなっています。ぜひ、ご
家庭においてもスマホやネットのルールづくりについてお子様とともに考えていただけたらと思います。

【小中学生のためのえべつスマート４RULES】

①１日２時間以内とし、友だちとのメールなどのやり取りは、夜９
時以降は行わない。

②悪口や、人を傷つける内容は書き込まない、送る前にしっかり確
認する。

③名前・住所・学校名・顔写真などの個人情報は、絶対に投稿・公
開しない。

④困った時は一人で悩まず、保護者や先生などの大人に相談する。

【野幌中学校からの意見】

①時間制限は各家庭でルールを決め
るいようにした方がよい。

②１日２時間以内を４時間以内とし、
友だちとのメールのやり取りなど
は夜１０時以降は行わない（緊急
時はメールや電話などの時間制限
は設けるべきではない）。



市内中体連春季大会～たくさんの応援ありがとうございます～

６月１２日（金）～１４日（日）に江別市内中体連春季大会が行 日 曜 行事予定 放課後
われました。野中各部活の選手は１０日（水）に行われた中体連
壮行会の応援を胸にトライ＆エラーの精神を忘れず、競技に取 １ 水 〇
り組んでいました。どの会場に足を運んでも保護者の皆様の心
温まる応援があり、選手を強力に後押ししていました。 ２ 木 〇

３ 金 管内中体連①東野幌小ふれあいｺﾝｻｰﾄ（吹奏楽部参加）

４ 土 管内中体連②

５ 日 管内中体連予備日

６ 月 学校巡回司書来校 〇

７ 火 校外学習（２年） 〇

８ 水 いじめ対策委員会 〇

９ 木 ３年教育相談① ○
市内大会の結果を受け、７月３日（金）～４日（土）に行われる

管内中体連大会に参加する部活動は以下の通りです。 10 金 ３年教育相談② ○
【サッカー部】 市内大会 優勝
【男子バスケットボール部】 市内大会 優勝 11 土

【男子卓球団体】 市内大会 ３位
【男子バレーボール】 市内大会 ３位 12 日

【女子バスケットボール部】 市内大会 ４位
また、個人戦では男子卓球で８名、女子卓球で４名が出場 13 月 ３年教育相談③ 〇

する他、管内中体連大会にはバドミントン男子シングルスで個
人（市内優勝）で１名、柔道で１名が参加をします（陸上と体操、 14 火 ３年教育相談④エスコン観戦（２年） 〇
新体操はすでに管内大会は終了しています）。

15 水 会議日 ✕
第１回学校運営委員会・第１回一斉公開日が終了

16 木 ３年教育相談⑤ 〇
６月１１日（木）は江別市内第１回学校一斉公開日でした。野

幌中学校では１時間目～６時間目まですべての授業を公開して 17 金 体験学習（１年）３年教育相談⑥ 〇
５０名以上の地域・関係機関・保護者の皆様が来校しました。生
徒が前向きに授業に取り組んでいる姿を見ていただき、あり 18 土

がとうございます（第２回は１０月１４日（水）に予定）。
19 日

20 月 海の日

21 火 ３年教育相談⑦ 〇
生活習慣病予防教室（１年）

22 水 職員会議 校内研修 ✕
６月１９日（金）は第１回学校運営委員会を開催しました。新し

い委員の委嘱の後、学校経営グランドデザインについてや学校 23 木 薬物乱用防止教室（２年） 〇
・生徒の様子についてなどの説明の後、「学力・いじめ・生活ル
ール・教育資源」多方面に渡って協議をしました。 24 金 夏休み前集会 〇

エスコンフィールド野球観戦（１・３年生） 25 土 夏季休業開始（～8/24）

６月２３日（火）に３年生、２４日（水）に１年生が生徒たちが 26 日

「本物に振れる体験」を通し、情操を養うとともに、スポーツへ
の関心を高めることを目的として、エスコンフィールド北海道 27 月 夏休み学習会①
で野球観戦をしました。

28 火 夏休み学習会②

29 水 小学校部活体験

30 木 小学校部活体験

3１ 金 小学校部活体験


