
 

 
  
                                        
                                        
 
                                      
 
  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
【ＮＯ．１１】２２．１１．１ 

大麻小学校 

いよいよ学芸
が く げ い

発表会
は っ ぴ ょ う か い

まであとすこしとなってきました。今
い ま

までの

練習
れんしゅう

のせいかを本番
ほ ん ば ん

に出
だ

しきるためにも、体調
たいちょう

をくずさないよう気
き

を

つけましょう。かぜや感染症
か ん せ ん し ょ う

にまけない元気
げ ん き

なからだをつくるには、

４つのポイントがあります。 

11月
が つ

8日
に ち

は「いい歯
は

の日
ひ

」です 

 

  

 

か ん せ ん し ょ う 

 

けんこうに気
き

をつけてパソコン・タブレットをつかおう！ 

 学校
が っ こ う

でタブレットをつかって勉強
べんきょう

をしたり、家
い え

でパソコンを見
み

ることもあるか

とおもいます。大麻
お お あ さ

小学校
し ょ う が っ こ う

の「パソコン・タブレット活用
か つ よ う

のルールについて」で

もありましたが使用
し よ う

するときは健康
け ん こ う

のために気
き

をつけてほしいことがあります。 

パソコンやタブレットを見
み

るときは 

□しせいをただして、画面
が め ん

から目
め

を３０ｃｍ以上
い じ ょ う

はなそう 

□３０分
ふ ん

に１回
か い

は、２０秒
びょう

以上
い じ ょ う

遠
と お

くを見
み

て目
め

を休
や す

めよう 

→６ｍ以上
い じ ょ う

遠
と お

くのものを見
み

ると目
め

が休
や す

まるといわれています。家
い え

の中
な か

では、最低
さ い て い

でも２ｍより先
さ き

のものを見
み

て目
め

を休
や す

めましょう。 

□目
め

がかわかないように、よくパチパチとまばたきをしよう 

□ねる１時間前
じ か ん ま え

からは画面
が め ん

を見
み

ないようにしよう 

 

 

くわしくはうらも見
み

てください

★ 




