
 

 

  

                                        

                                        

 

                                      

 

  

  

 

  

 

 

 

 

 

【ＮＯ．１２】２２．１２．５ 

大麻小学校 

 

き せ つ 

12月に入
は い

り気温
き お ん

がすっかりひくくなってきました。いっきに冬
ふ ゆ

の

おとずれをかんじますね。しばらくさむい日がつづきますが、こころ

もからだもポカポカにしてさむい冬をすごしましょう。 

ポ カ ポ カ 大
だ い

 作
さ く

 戦
せ ん

 

≪からだ（中
な か

から）編
へ ん

≫ 

からだをあたためるたべものをたべましょう。 

 

 

 

【ヒント】みわけるコツは… 

・土
つ ち

の中
な か

にできる ・色
い ろ

がこい 

こたえ 

にんじん、れんこん、しょうが、ニンニク 

みそ、カボチャ、ねぎ、ニラ、なっとう 

≪からだ（外
そ と

から）編
へ ん

≫ 

「くび」「てくび」「あしくび」の３つのくび

をあたためましょう。 

３つのくびには体中
からだじゅう

をめぐる血管
け っ か ん

が集中
しゅうちゅう

し

ているので、あたためるとからだの内側
う ち が わ

からあ

たたまります。 

 

≪こころ編
へ ん

≫ 

「ありがとう」はまほうのことば 

感謝
か ん し ゃ

の言葉
こ と ば

を口
く ち

にすると、脳
の う

や体
からだ

にいい影響
えいきょう

をあ

たえるホルモンがでます。 

 
このようなホルモンのおかげで、ぐっすりねむれ

たり、勉強
べんきょう

に集中
しゅうちゅう

できたり、いいことがたくさんあ

ります。 

さらに言
い

った人
ひ と

も、言
い

われた 

人
ひ と

もやさしいきもちに。 

「ありがとう」って今日
き ょ う

は 

何回
な ん か い

言
い

ったかな？ 

 

  

＊もんだい＊ 

からだをあたためるたべものはどれでしょう？ 

 

 

 

 

  

 

ねっとう ちゅうい ていおん ちゅうい 

 

注
意

ち
ゅ
う
い 

寒 さ
む

い
冬 ふ

ゆ 
 


