
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
【ＮＯ．10】２０２３．10．10 

大麻小学校 

 

 10月
が つ

10日
に ち

は「目
め

の愛護
あ い ご

デー」といって、目
め

を大切
た い せ つ

にする日
ひ

です。なぜ、 

10月
が つ

10日
に ち

かというと、「10 10」をよこにして見
み

ると、人
ひ と

の目
め

とまゆげ 

に見
み

えるからなんですよ。 

朝
あ さ

おきてから、夜
よ る

ねるまでの間
あいだ

、目
め

はたくさんのものを見
み

ています。そ 

んなはたらきものの目
め

をまもるためにできることを考
かんが

えてみましょう。 

 

めめ 

 

 

 

目
め

にやさしいせいかつクイズ 

 

目
め

にやさしいせいかつになるよう、□のことばをかんがえましょう！ 

こたえ：１まえがみ ２しせい ３やすめ ４しょくじ ５すいみん 

 

① □□□□は目
め

にかか

らないようにしよう 

 

② □□□をよくして本
ほ ん

をよもう 

⑤ じゅうぶんな 

□□□□をとろう 

 

④ バランスのよい 

□□□□をとろう 

 

③ 時間
じ か ん

をきめて目
め

を 

□□□よう 

 

   

 


