
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
【ＮＯ．10】２０２３．10．2５ 

大麻小学校 

 

あさやよるだけでなく、日中
にっちゅう

でもひえこみがつよい日
ひ

がふえてきました。大麻
お お あ さ

小学校
し ょ う が っ こ う

でも体調
たいちょう

をくずしている人
ひ と

がふえてきています。 

気温
き お ん

が下
さ

がると空気
く う き

がかんそうして、風邪
か ぜ

やインフルエンザがはやりやすくなりま

す。手洗
て あ ら

い・うがい・換気
か ん き

（空気
く う き

のいれかえ）だけでなく、早
は や

ね早
は や

おきとバランスのよ

い食事
し ょ く じ

でウイルスにまけない体
からだ

をつくりましょう。 

ウイルスにまけないようにするには・・・ 

① 手
て

あらい…石
せ っ

けんをつかって 25秒
びょう

ほどあらうと、数百万個
す う ひ ゃ く ま ん こ

のウイルスを、数百個
す う ひ ゃ く こ

に

までへらすことができます。 

② 適度
て き ど

な湿度
し つ ど

…インフルエンザウイルスなら、湿度
し つ ど

50～60％で感染力
かんせんりょく

が弱
よ わ

まります。 

③ こまめな換気
か ん き

…空気
く う き

をいれかえて、室内
し つ な い

のウイルスをおいだします。 

 

か ぜ 

こたえ：テアライ（手あらい） 

       

 

すいぶんを

とるのもわ

すれずに！ 

からだをあた

ため、ゆっく

りすごそう！ 


