
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 
【ＮＯ．９】２０２３．９．７ 

大麻小学校 

 

 9月
が つ

になりましたが、今週
こんしゅう

もまだ気温
き お ん

のたかい日
ひ

がつづいています 

ね。気温
き お ん

がたかいと汗
あ せ

をたくさんかくので、こまめに水分
す い ぶ ん

をとるよう 

にしましょう。ポイントは、のどがかわく前
ま え

にのむことです。 

 からだの水分
す い ぶ ん

が足
た

りているか自分
じ ぶ ん

ではわかりにくいですが、こんな 

方法
ほ う ほ う

でチェックすることもできますよ。 

 

 

    

 

   ケガをしたときのために、応急
おうきゅう

手当
て あ て

の仕方
し か た

をおぼえておきましょう。 

   応急
おうきゅう

手当
て あ て

をすると、ケガの悪化
あ っ か

をふせいだり、早
は や

くなおしたりできます。 

  

 

 

 

 
 

 

 

 

きゅうきゅう 

グラウンドで 

ころんじゃった！ 

はさみでゆびを 

きっちゃった！ 

手
て

にボールがぶつ

かっちゃった！ 


