
食育だより 江別市立大麻小学校 ２０２２．１１．３０(水)

　水
み ず

が冷
つ め

たいからといって、手洗
て あ ら

いを簡単
か ん た ん

に終
お

わらせていませんか？

　石
せ っ

けんを使
つ か

ってしっかり手
て

を洗
あ ら

うことは、自分
じ ぶ ん

の体
からだ

を病気
び ょ う き

から守
ま も

る

とても大切
た い せ つ

な予防法
よ ぼ う ほ う

の一
ひ と

つです。

　手
て

の洗
あ ら

い方
か た

の基本
き ほ ん

を知
し

って、病気
び ょ う き

の原因
げ ん い ん

となる細菌
さ い き ん

やウイルスを体
からだ

の中
な か

に入
い

れ

ないようにしましょう！

第８号

さい きん まも


