
食育だより 江別市立大麻小学校 ２０２２．１２．１９(月) 　年中
ねんちゅうぎょうじ

行事には、昔
むかし

から食
た

べ継
つ

がれている特別
とくべつ

な食
た

べ物
もの

があり、それを行事
ぎょうじ

食
しょく

といいます。

　行事
ぎょうじ

食
しょく

は、もともとは神仏
しんぶつ

に供
そな

えて、その後
ご

、供
そな

え物
もの

を下
さ

げていただくもの（直
なお

会
らい

）で

した。行事
ぎょうじ

食
しょく

を食
た

べて、１年
ねん

を健康
けんこう

にすごしましょう。

　いよいよ冬
ふゆ

休
やす

みが始
はじ

まります。クリスマスやお正月
しょうがつ

などの

行事
ぎょ う じ

もあって、楽
たの

しみにしている人
ひと

も多
おお

いことでしょう。

　ごちそうを食
た

べる機会
き か い

が多
おお

い一方
いっぽう

、外
そと

で体
からだ

を動
うご

かす機会
き か い

は少
す く

なくなりがちです。

　寒
さむ

さに負
ま

けず、意識
い し き

して体
からだ

を動
うご

かすようにしましょう。
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