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　給食
きゅうしょく

では、家庭
か て い

で食
た

べ慣
な

れない食材
しょくざい

や料理
り ょ う り

が出
で

ることもあります。嫌
きら

いで残
のこ

し

ている子
こ

には「一口
ひとくち

は、食
た

べてみよう!」と声
こえ

をかけていますので、ご家庭
か て い

でも協
きょう

力
りょく

のほど、よろしくお願
ねが

いいたします。

　大麻
おおあさ

小学校
しょうがっこう

に勤務
き ん む

して７年目
ね ん め

の栄養
えいよう

教諭
きょうゆ

　東
あずま

　定利
さだとし

が、今年度
こ んねん ど

もこの食育通信
しょくいくつうしん

を発行
はっこう

することとなりました。

　六年前
ろくねんまえ

からこの食育
しょくいく

通信
つうしん

を書
か

いていますが、この食育通信
しょくいくつうしん

では、家庭
か て い

での食
しょく

生
せい

活
かつ

や食
た

べ物
もの

の栄養
えいよう

・働
はたら

き、子
こ

どもたちの給食
きゅうしょく

の様子
よ う す

などを発信
はっしん

していきたいと思
おも

います。

　この食育
しょくいく

だよりの題名
だいめい

を『ペロリ！』と付
つ

けたのは、給食
きゅうしょく

を全部
ぜ ん ぶ

きれいに完
かん

食
しょく

４/１８（月
げつ

）初
はじ

めての給食
きゅうしょく

のメニューは、ごはん・わかめープ・チンジャオロー

した時
とき

の表現
ひょうげん

として「ペロリと全部
ぜ ん ぶ

食
た

べれた！」と言
い

ってもらいたい、給食
きゅうしょく

では スー・野菜
や さ い

入
い

り肉団子
に く だ ん ご

・牛乳
ぎゅうにゅう

でしたが、元気
げ ん き

よく「おかわり！」といってモリモ

もちろん、家庭
か て い

や外食
がいしょく

の時
とき

にも好
す

き嫌
きら

いせず自分
じ ぶ ん

の体
からだ

のことを考
かんが

えて食事
し ょ く じ

をして リ食
た

べてくれました！

残
のこ

さず食
た

べてほしいという願
ねが

いをこめて名付
な づ

けました。

　毎月
まいつき

１回
かい

、食育
しょくいく

通信
つうしん

を発行
はっこう

する予定
よ て い

です！

　新
しん

１年生
ねんせい

の給食
きゅうしょく

が、４月
がつ

１８日
にち

（月
げつ

）から始
はじ

まりました。 ごはんやおかずをほおばって「おいしい～♪」の声が、あちらこちらから聞こえ

ました！ごはんを１粒
つぶ

も残
のこ

さずに綺麗
き れ い

に食
た

べ「ペロリ」する子
こ

どもがけっこう

いて驚
おどろ

きました！

「いただきます」の挨拶
あいさつ

をしっかりしてから初
はじ

めての給食
きゅうしょく

。

大
おお

きな口
く ち

を開
あ

けて肉団子
に く だ ん ご

を美味
お い

しそうに食
た

べてくれていました♪

　４時間
じ か ん

目
め

から給食準備
きゅうしょくじゅんび

が始
は じ

まり、手洗
て あ ら

いについて、エプロン・三角巾
さ ん か く き ん

や給食帽
きゅうしょくぼう

子
し

の身支度
み じ た く

、給食
きゅうしょく

での約束
や くそ く

やマナーの話
はなし

をしましたが、みんな真
しん

剣
けん

に話
はなし

を聞
き

いて

　担任
たんにん

の先生
せんせい

から「じゃあ、エプロン・三角巾
さんかくきん

を着
つ

けて用意
よ う い

をしましょう！」の

える瞬間
しゅんかん

でした。

かけ声
ごえ

で、みんな一斉
いっせい

に準備
じゅんび

開始
か い し

。今年
こ と し

もエプロン・三角巾
さんかくきん

を一人
ひ と り

で上手
じょうず

に着
つ

け

る子
こ

が多
おお

くて驚
おどろ

きましたが、当然
とうぜん

、中
なか

にはなかなか上手
じょうず

にできず悪戦
あくせん

苦闘
く と う

する場
ば

面
めん

もあり、それがまたとても可愛
か わ い

らしくも見
み

えました。

　手洗
て あ ら

いを済
す

ませ、いよいよ小学校
しょうがっこう

での初
はじ

めての給食
きゅうしょく

。子
こ

どもたちの反応
はんのう

が心配
しんぱい

でしたが、『おいしい！』とほとんどの子
こ

が答
こた

えてくれ安心
あんしん

しました。しかも

多
おお

くの子
こ

がペロリをしてくれて、とても嬉
うれ

しく「献立
こんだて

を考
かんが

えて良
よ

かった 」と思
おも

くれました。そして大
おお

きな声
こえ

で答
こた

えてくれたり、返事
へ ん じ

をしてくれたりしました。

第１号


