
食育だより 江別市立大麻小学校 ２０２２．６．２７(月)

　食品
しょくひん

ロスとは、まだ食
た

べられるのに捨
す

ててしまう食品
しょくひん

をいいます。食品
しょくひん

ロスを

減
へ

らすためには一人
ひ と り

一人
ひ と り

の心
こころ

がけが大切
たいせつ

で、残
のこ

さず食
た

べることも食品
しょくひん

ロスの削減
さくげん

につながります。

　料理
り ょ う り

を作
つ く

りすぎた時
とき

などは、冷蔵庫
れ い ぞ う こ

などで保管
ほ か ん

して早
はや

めに食
た

べきりましょう。
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