
食育だより 江別市立大麻小学校 ２０２３．１．１９(木)

　みなさん、冬休
ふゆやす

みは楽
たの

しかったですか？冬休
ふゆやす

みの間
あいだ

に、夜
よ

ふかしをしたりして、生活
せいかつ

のリズムがくずれてしまった人
ひと

はいませんか？朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べて、免疫力
めんえきりょく

を上
あ

げ風邪
か ぜ

に負
ま

けない体
からだ

つくりをしましょう！
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