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新
あたら

しい学年
が く ね ん

やクラス、新
あたら

しいともだちにわくわくしている人
ひ と

も多
お お

い

と思
お も

います。環境
かんきょう

が変
か

わるこの時期
じ き

は、いろいろな変化
へ ん か

やとまどいも

あるため自分
じ ぶ ん

でも気
き

づかないうちにからだがつかれてしまうことも。 

まずは、自分
じ ぶ ん

のペースを大切
た い せ つ

に、そして生活
せ い か つ

リズムをととのえて、

元気
げ ん き

に学校
が っ こ う

生活
せ い か つ

をすごしましょう。 

 

 

大麻小学校 

 
 

ころびま

した！ 

あたまが 

いたいです 

「けんこうしらべをとどけにきました。」 

「ﾄｲﾚｯﾄﾍﾟｰﾊﾟｰをとりにきました。」 

などようじをはっきりといいましょう。 

 

 

吉田
よ し だ

 華子
は な こ

 

 



 

 

  
   

 

 日
ひ

にち 対象
たいしょう

学年
が く ね ん

 れんらく 

身体
しんたい

測定
そくてい

 

視力
しりょく

検査
け ん さ

 

 

４月 ９日（火） 

10 日（水） 

   11 日（木） 

12 日（金） 

３，４年生 

１，６年生 

２，５年生 

よつば 

※めがねをかけ 

ているひとはわ 

すれずにもって 

きてください。 

 

聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 
４月 12 日（金） 

   16 日（火） 

  17 日（水） 

よつば 

１，５年生 

２，３年生 

※４，６年生は 

おこないません。 

歯科
し か

検診
けんしん

 
４月 18 日（木） 

  23 日（火） 

  25 日（木） 

３，４年生 

１，２年生 よつば 

５，６年生 

※あさごはんの

あとは、はみがき

をわすれずに！ 

 

 

＜保護者の皆さまへ＞ 

 検査前の注意事項など、くわしいことにつきましては、検査日が近く 

なりましたら、そのつど「ほけんだより」でお知らせしていきますので 

ご確認ください。 

 

今年度お世話になる学校医の方々 

●内科  鈴木 将史 医師  （おおあさ鈴木ファミリークリニック） 

國本 尚彦 医師  （おおあさクリニック）                 

●歯科  垣野 健 歯科医  （垣野歯科医院）   

●眼科   近藤 太郎 医師  （野幌眼科） 

●耳鼻科 黒田 努 医師   （くろだ耳鼻咽喉科クリニック） 

 

身体
しんたい

測定
そくてい

  場所
ば し ょ

：保健室
ほ け ん し つ

 

【どんなことをするの？】 

身長
しんちょう

と体重
たいじゅう

をはかってからだがバランスよく成長
せいちょう

しているかしらべます。 

 

視力
しりょく

検査
け ん さ

  場所
ば し ょ

：保健室
ほ け ん し つ

 

【どんなことをするの？】 

ものを見
み

る力
ちから

がどれくらいあるかをしらべます。 

 

 

4月
が つ

のけんこうしんだん 

 
  

 

 

★すこしだけあごをひい

て、かかと・せなか・

おしりをつけてね。 

★かみのけは上でむすば

ないでね。 

 


