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大麻小学校 

少しずつ気温
き お ん

があがり、外
そ と

での活動
か つ ど う

では汗
あ せ

ばむきせつとなってきま

した。 

この時期
じ き

は、体
からだ

がまだあつさになれていないため、急
きゅう

にはげしい運動
う ん ど う

をすると熱中症
ねっちゅうしょう

のきけんがあります。運動
う ん ど う

をするときはこまめな水分
す い ぶ ん

ほきゅうをわすれず、つかれたら無理
む り

をせず休
や す

むようにしましょう。 

 

 

 

水痘（水ぼうそう）警報がでています 

 江別保健所管内では、水痘（水ぼうそう）の警報が発令されています。 

＊どんな病気？ 

水痘帯状疱疹ウイルスによっておこる感染力が強い感染症です。 

＊感染経路  

空気感染、飛沫感染、接触感染  

＊潜伏期間 

2週間（10～21日程度） 

＊症状・経過 

発熱（約 3〜4日間）、倦怠感、食欲不振、頭痛などの症状がではじめ、胴体

を中心に、顔や頭、首周りなどに赤みを帯びた発疹が多数現れます。 

見た目はあせもや虫刺さされに似ていますが、徐々に発疹が膨らみ、水ぶくれ

になるのが水ぼうそうの特徴です。 

＊出席停止期間 

全ての発疹がかさぶたになるまで 

 

 


