
 

【２年１組の給食の様子】 

～２年生
ねんせい

の給 食
きゅうしょく

時間
じ か ん

の様子
よ う す

～ いつもより 5回
かい

多
おお

くかもう！ 

 

 

 

」 

かむことには、よい働
はたら

きがたくさんあります。最近
さいきん

は、柔
やわ

らかい食
た

べ物
もの

が増
ふ

えて、かむ回
かい

数
すう

が減
へ

ってきて

あごの力
ちから

が弱
よわ

くなっています。今月
こんげつ

は、いつもよりも

５回
かい

多
おお

くかむことを意識
い し き

してみましょう！ 

 

【こんないいことが…】 

★消化
しょうか

を助
たす

けてくれます！ 

よくかむ人
ひと

は、かまない人
ひと

よりもたんぱく質
しつ

や脂質
し し つ

の吸 収 率
きゅうしゅうりつ

がが０％ 高
たか

がいという数値
す う ち

がが出
で

がています。

野菜
や さ い

がの繊維
せ ん い

がをかむ人
ひと

がとかまない人
ひと

がでは０％ も差
さ

がが

ありました。よくかむとだ液
えき

の分泌
ぶんぴつ

がよくなり、発
はつ

が

ん物質
ぶっしつ

の作用
さ よ う

を抑
おさ

え、がんの予
よ

防
ぼう

につながります。 

【２年２組の給食の様子】 

「人生
じんせい

100年
ねん

時代
じ だ い

」といわれるようになりました。生涯
しょうがい

にわたって、心
しん

身
しん

ともに健
けん

康
こう

で生
い

き生
い

きと暮
く

らし

ていくために、小学生
しょうがくせい

のうちから「食
た

べる力
ちから

」を身
み

につける必要
ひつよう

があります。「食
た

べる力
ちから

」は、心
こころ

も体
からだ

も

健康的
けんこうてき

にしてくれるだけではなく、豊
ゆた

かな人間性
にんげんせい

を育
はぐく

んでいくための体
からだ

の基礎
き そ

を作
つく

ります。今月
こんげつ

は食育
しょくいく

月間
げっかん

ですので、おうちでも家族
か ぞ く

の人
ひと

と一緒
いっしょ

にキッチンに立
た

ってお手
て

伝
つだ

いしてみたり、作
つく

ってくれた人
ひと

に感謝
かんしゃ

したり 

                   自分
じ ぶ ん

にできることを取
と

り組
く

んでみましょう。 

６月
がつ

は「食
しょく

育
いく

月
げっ

間
かん

」です！食
た

べることについて考
かんが

えてみましょう！ 

 

各
かく

がラス に１週
しゅう

間
かん

がつつ回
まわ

がっています！どのラス 

もペロリが 完食
かんしょく

）を目
め

指
ざ

して、苦手
に が て

なものにもチャ

レンジしています。 
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