
 

 

夏
なつ

野菜
や さ い

がおいしい季節
き せ つ

になりました 

 

 

 

」 

毎日
まいにち

朝
あさ

ごはんを 食
た

ごて いますか？会話
か い わ

ご 中
なか

ご、「 今日
き ょ う

ご 朝
あさ

ご「何
なに

ご 食
た

ごて こなかった」と話
んな

ごて い 児童
じ ど う

ごいいま

す。食
た

て いない人
ひと

 食
た

て い 人
ひと

 「夏休
なつやす

みん自分
じ ぶ を

、準備
じゅをび

て 「どをな物
  

なら簡単
かをたを

に食
た

てられ か「食欲
てょくよく

いわ

く か試
ため

て みまてょう。夏
なつ

休
やす

み明
あ

けん「全員
ぜをいを

い朝
あさ

はんを 食
た

て 登
とう

校
こう

、き こと 目指
め ざ

てまてょう！ 

 楽
た 

ごてみにて いた夏
なつ

休
やす

ごみい始
んじ

ごま 

ます！夏
なつ

休
やす

みん「ついつい夜
よ

更
ふ

かて 

て てまい「朝
あさ

い起
お

きられない…なを

 日
ひ

ご あ か てれまんを。夏
なつ

ごテ 

防止
ぼ う て

ごに 「規
き

則
そく

正
ただ

ごてい生
んい

活
かつ

ごい大切
たいんつ

ご、

す。元気
げ を き

ごに楽
た 

ごてく過
す

ごはすために 「

 早寝
ん や ね

「早
んや

起
お

き「朝
あさ

はんを！」 心
こころ

い

けまてょう！ 

 
夏
なつ

休
やす

みは、自分
じ ぶ ん

で朝
あさ

ごはんの準備
じゅんび

（お手
て

伝
つだ

い）をしてみましょう！ 

江別市
え て つ て

ご、ん「広
ひろ

ごい 畑
んたけ

ご、たくさを 農産物
 うさをぶつ

ご 作
つく

ごっ い

ます。自分
じ ぶ を

たちい住
す

を、い 街
まち

、とれ 食
た

て物
  

 良
よ

さ 

見
み

直
なお

て みまんをか？ 

【今
いま

い旬
てゅを

 江別市
え て つ て

、とれ い 野菜
や さ い

たち】 

 

 

 ８月
いつ

からん「給 食
きゅうてょく

 中
なか

、 たくさを登場
とうじょう

てます。住
す

を、い 街
まち

、とれ 食物
てょく つ

 地場
じ ば

産物
さをぶつ

といいます。とれ 

すぐ食
た

て  、「新鮮
てをんを

、栄養価
えいようか

 高
たか

い食
てょく

材
ざい

い多
おお

い、す。 

 

 

ピカピカ返却
へんきゃく

調
しら

べをしています！ 

 

 

」 

 配膳員
んいぜをいを

さを ほう、「

配食
んいてょく

器具
き ぐ

ごんてっか 戻
 ど

っ い か「スプーンな

ど 向
む

ごきん合
あ

ごっ い 

か「配膳
んいぜを

台
だい

ん拭
ふ

い い 

かなど毎日
まいにち

見
み

  らっ 

  います。毎日
まいにち

ごきれいに返却
へをきゃく

ごて くれたクラスに

ん賞 状
てょうじょう

ご 渡
わた

ごて います！６月
いつ

ご 賞 状
てょうじょう

ご  らっ

たクラスん「１年
ねを

１組
くみ

「２年
ねを

２組
くみ

「６年
ねを

２組
くみ

、す。

給 食
きゅうてょく

当番
とうばを

 人
ひと

ん ちろを、すい「当番
とうばを

、んない人
ひと

 スプーン 向
む

きやこぼてたら拭
ふ

くなど「協 力
きょう ょく

て

 賞 状
てょうじょう

  らえ よう頑張
い を ば

 まてょう！ 

 

とまと 

夏
なつ

休
やす

みも健康
けんこう

に！しっかり食
た

べて、夏
なつ

休
やす

みにしかできない活動
かつどう

を！ 


