
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                      

 

 

                                     

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
【ＮＯ．９】２０２４．１０．３ 

大麻小学校 

 

朝
あ さ

と夕方
ゆ う が た

にふくつめたい風
か ぜ

や空
そ ら

をとぶトンボに秋
あ き

のおとずれをかん

じますね。 

きせつのかわりめで体調
たいちょう

をくずしている人
ひ と

がふえてきました。生活
せ い か つ

リ

ズムをととのえたり、日中
にっちゅう

と朝
あ さ

や夕方
ゆ う が た

の気温
き お ん

の差
さ

にまけないように、き

るもので上手
じ ょ う ず

に調節
ちょうせつ

して元気にすごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
目

め

にやさしくできているのはどの子
こ

かな？線
せ ん

をたどって目
め

の声
こ え

をきいてみよう！

 

 

 
たべよう！ 目

め

によいたべもの 

 

 

 

 

 

▶視力
し り ょ く

の低下
て い か

をふせぐ効果
こ う か

がある          ▶目
め

の充血
じ ゅ う け つ

やつかれを回復
か い ふ く

する 

  ビタミン B1 がほうふです。               ビタミン B２がほうふです。 
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