
 

栄養
えいよう

は、チームで働
はたら

きます！ 
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給 食
きゅうしょく

センターの様子
よ う す

をお届け 
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 食材
しょくざい

には、大
おお

きく３つの働
はたら

きにわ

けることができます。まず１つ目
め

は、エ

ネルギーのもととなる食品
しょくひん

です。

食材
しょくざい

は、ごはんや麺
めん

、パンなどが分類
ぶんるい

されます。２つ目
め

は、体
からだ

をつくるもと

となる食品
しょくひん

です。食材
しょくざい

は、肉
にく

や魚
さかな

、

豆腐
と う ふ

などが分類
ぶんるい

されます。３つ目
め

は、

体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

えるもとになる食品
しょくひん

で

す。食材
しょくざい

は、野菜
や さ い

やくだものです。こ

の３つは、どれも体
からだ

に欠
か

かせない働
はたら

きをしてくれるので、毎食
まいしょく

欠
か

かさず揃
そろ

っているか確認
かくにん

しましょう。特
とく

に野菜
や さ い

は、１種類
しゅるい

ではなく複数
ふくすう

の種類
しゅるい

を使
つか

い

ましょう！ 

 

 食欲
しょくよく

の秋
あき

、実
みの

りの秋
あき

、この季節
き せ つ

は味覚
み か く

を楽
たの

しむには絶好
ぜっこう

のチャンスです。ついつい食
た

べ過
す

ぎてしまいがちです

が、腹
はら

八分目
は ち ぶ め

で旬
しゅん

の食材
しょくざい

を楽
たの

しみましょう。子
こ

どもの時期
じ き

に、たくさんの味
あじ

を経験
けいけん

して味覚
み か く

を発達
はったつ

させること

は大切
たいせつ

なことですよ。 

朝 食
ちょうしょく

食
た

べている人
ひと

のほうが、学力が高
たか

い！？ 

 

令和６年度全国学力学習
状況調査より 

 毎年
まいとし

全国
ぜんこく

の小
しょう

学
がく

６年
ねん

生
せい

と中
ちゅう

学
がく

３年
ねん

生
せい

を対象
たいしょう

に学力
がくりょく

学習
がくしゅう

調査
ちょうさ

が行
おこ

われています。その中
なか

に生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

をきくアンケートも含
ふく

まれていま

す。その中
なか

の朝 食
ちょうしょく

の喫
きっ

食
しょく

状 況
じょうきょう

別
べつ

で児童
じ ど う

生徒
せ い と

の平均点
へいきんてん

を出
だ

したとき

に、朝 食
ちょうしょく

を食
た

べている児童
じ ど う

生徒
せ い と

のほうが学力
がくりょく

学習
がくしゅう

調査
ちょうさ

の平均点
へいきんてん

が

高
たか

いという結果
け っ か

になりました。これは、小学生
しょうがくせい

も中学生
ちゅうがくせい

も共通
きょうつう

して

いました。できれば、主食
しゅしょく

、汁物
しるもの

、主
しゅ

菜
さい

、副菜
ふくさい

が揃
そろ

っていることが理想
り そ う

です。食
た

べてきてない人
ひと

は、まずは食
た

べる習
しゅう

慣
かん

をつけましょう！ 

 10月
がつ

は、９月
がつ

に引
ひ

き続
つづ

き江
え

別
べつ

産
さん

の食材
しょくざい

を使
つか

いま

す。江別産
えべつさん

の食材
しょくざい

は、採
と

れたての野菜
や さ い

を農家
の う か

さんが

届
とど

けてくれるので、鮮度
せ ん ど

が違
ちが

います。土
つち

がついている

ことあるのですが、調理員
ちょうりいん

さんが丁寧
ていねい

に洗
あら

ってくれて

います。学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

では、３つのシンクで３回
かい

洗
せん

浄
じょう

し

ます。毎日
まいにち

1種類
しゅるい

100ｋｇ前後
ぜ ん ご

の野菜
や さ い

を処理
し ょ り

してくれ

ています。 


