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【ＮＯ．１１】２０２４．１１．２２ 

大麻小学校 

 

 「熱
ね つ

がでた」「体
からだ

がだるくてうごけない」など、カゼのしょうじょうが急
きゅう

にでたという経験
け い け ん

をしたことはありませんか？ 

 そうなる前
ま え

に、こんなサインがでていたかもしれません。 

 

マイコプラズマ肺炎
は い え ん

がはやっています 

症状
しょうじょう

：発熱
は つ ね つ

や全身
ぜ ん し ん

倦怠感
け ん た い か ん

、頭痛
ず つ う

、痰
た ん

を伴
ともな

わない咳
せ き

など。咳
せ き

は熱
ね つ

が下
さ

がった後
あ と

も

長期
ち ょ う き

にわたって（３～４週間
しゅうかん

）続
つ づ

くのが特徴
とくちょう

です。多
お お

くの人
ひ と

はマイコプ

ラズマに感染
か ん せ ん

しても気管支炎
き か ん し え ん

ですみ、軽
か る

い症状
しょうじょう

が続
つ づ

きますが、一部
い ち ぶ

の人
ひ と

は肺炎
は い え ん

となり、重症化
じ ゅ う し ょ う か

することもあります。 

潜伏
せ ん ぷ く

期間
き か ん

：２～３週間
しゅうかん

 

出席
しゅっせき

停止
て い し

の基準
き じ ゅ ん

：急性期
き ゅ う せ い き

は出席
しゅっせき

停止
て い し

、全身
ぜ ん し ん

状態
じょうたい

が良
よ

ければ登校
と う こ う

可能
か の う

。 

予防
よ ぼ う

方法
ほ う ほ う

：手洗
て あ ら

いや咳
せ き

の症状
しょうじょう

がある場合
ば あ い

には、マスクを着用
ちゃくよう

するなど咳
せ き

エ 

チケットを守
ま も

ることが大切
た い せ つ

です。 


