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【ＮＯ．１３】２０２５．１．２０ 

大麻小学校 

 

あたらしい一年
い ち ね ん

がスタートしました。みなさん冬
ふ ゆ

やすみは元気
げ ん き

にすご

せましたか？インフルエンザや様々
さ ま ざ ま

な感染症
か ん せ ん し ょ う

がはやっていたので、体調
たいちょう

をくずしていたという人
ひ と

もいるかもしれません。インフルエンザもまだ

はやっているので手
て

あらい・うがいやあたたかい服
ふ く

そうで体
からだ

をまもりま

しょう。 

また、冬休
ふ ゆ や す

み中
ちゅう

、生活
せ い か つ

リズムがみだれてしまった人
ひ と

もいるかもしれま

せんね。きそくただしいリズムにもどして、カゼやインフルエンザなど

のウイルスにまけないようにしましょう。 

 

 

水ぼうそうの流行について 

江別保健所管内（江別市、石狩市、当別町、新篠津村）では、水ぼうそうが流行し 

ています。 

 

 

 

 

 

 

※水ぼうそうは出席停止となりますので、かかった際は学校へ連絡をお願いします。 

症状： 発熱と同時に、胸や腹部を中心に全身にかゆみのある赤い発疹が広がりま

す。発疹は赤く小さなブツブツから始まり、水ぶくれ、中心に膿をもった

膿疱、かさぶたへと徐々に変化します。感染力は、水ぶくれの状態のとき

が強く、かさぶたになると感染力はなくなります。 

潜伏期間：２週間程度 

出席停止の基準：すべての発疹がかさぶたになるまで。 

 
 

  


