
 

 今年
こ と し

は例年
れいねん

より暖
あたた

かい日
ひ

が多
おお

いですが、朝
あさ

と夜
よる

はグッと冷
ひ

え込
こ

みます。暦
こよみ

の上
うえ

では春
はる

が近
ちか

づいてきています

が、まだまだ寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

きますので、引
ひ

き続
つづ

き体
たい

調
ちょう

管
かん

理
り

には気
き

を付
つ

けたいですね。 

 日本
に ほ ん

では毎
まい

年
とし

多
おお

くの食品
しょくひん

ロスが発生
はっせい

しています。ま

た 2015年
ねん

９月
がつ

に国際
こくさい

連合
れんごう

で、2030年
ねん

までに世界
せ か い

全体
ぜんたい

の一
ひと

人
り

当
あ

たりの食 料
しょくりょう

の廃棄
は い き

を半減
はんげん

させるなどの

目標
もくひょう

が設定
せってい

され、世界的
せかいてき

にも関心
かんしん

が持
も

たれています。

食品
しょくひん

ロスの問題
もんだい

について、家族
か ぞ く

で考
かんが

えてみましょう。 

口
くち

の中
なか

に詰
つ

め込
こ

まないようにしよう！ 
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食品
しょくひん

ロスとは、まだ食
た

べられるのに捨
す

ててしまう

食品
しょくひん

をいいます。食品
しょくひん

ロスを減
へ

らすためには一人ひ

とりの心
こころ

がけが大切
たいせつ

で、残
のこ

さず食
た

べることも食品
しょくひん

ロ

スの削減
さくげん

につながります。給 食
きゅうしょく

も一人
ひ と り

ひとりがも

う一
ひと

口
くち

食
た

べてくれると、残量
ざんりょう

がグッと減
へ

ります！ 

みんなで減
へ

らそう！食
しょく

品
ひん

ロス。 

 口
くち

の中
なか

に食
た

べ物
もの

をたくさん詰
つ

め込
こ

むのは、マナー違反
い は ん

になります。ま

た、口
くち

いっぱいにほおばらずに、一口
ひとくち

の量
りょう

を少
すく

なくすると、しっかりかむ

ことができます。 

 また、口
くち

に詰
つ

めすぎると、窒息
ちっそく

してしまうことがあります。

過去
か こ

にも、学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

で出
だ

たコッペパンやうずらの卵
たまご

、果物
くだもの

の種
たね

、もちなどで、のどを詰
つ

まらせて命
いのち

を落
お

としてしまう

という悲
かな

しいニュースがありました。食
た

べるときは、自分
じ ぶ ん

の

口
くち

に合
あ

った量
りょう

を入
い

れましょう。 

家族
か ぞ く

で決
き

めよう 

共 食
きょうしょく

の日
ひ

 

 家族
か ぞ く

で食事
しょくじ

をする時間
じ か ん

を

増
ふ

やすために、共 食
きょうしょく

の日
ひ

を決
き

めると意識
い し き

が変
か

わりま

す！ 

給
きゅう

食
しょく

はバランス食
しょく

の見
み

本
ほん

！ 
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主菜（しゅさい） 
肉
にく

・魚
さかな

・卵
たまご

などの料理
りょうり

で

体
からだ

をつくるための栄養
えいよう

を

補
おぎな

えます。 

牛乳 
乳製品
にゅうせいひん

は、骨
ほね

や歯
は

をじょ

うぶにするカルシウムを

とることができます。 

主食（しゅしょく） 
パンや麺

めん

、ごはんは、体
からだ

のエネルギーとなって働
はたら

いてくれます。 

副菜（ふくさい） 
野菜
や さ い

・きのこ・海藻
かいそう

などの

料理
りょうり

で、体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

え

るための栄養
えいよう

が補
おぎな

えます。 


