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【ＮＯ．１５】２０２５．３．２１ 

大麻小学校 

 

長
な が

かった１年
ね ん

がおわり、25日
に ち

から春
は る

休
や す

みです。この 1年
ね ん

、心
こころ

もから

だも大
お お

きく成長
せいちょう

したことと思
お も

います。 

春
は る

休
や す

みはみじかいですが、次
つ ぎ

の学年
が く ね ん

にむけてのじゅんびのための大切
た い せ つ

な休
や す

みです。新
あたら

しい学年
が く ね ん

でがんばりたいことを考
かんが

え、「もくひょう」を見
み

つける時間
じ か ん

にしてくださいね。 

 
  

   

おなかがいたい 

あたまがいたい 

だるい 

だぼく 

すりきず 

きりきず 

５ 

８ 

1920 965 910 

大麻
お お あ さ

小学校
し ょ う が っ こ う

 ほけんしつの１年間
ね ん か ん

 （2024.4.6～2025.3.17） 

 
「おなかがいたい」とよくなる人へ 

① きそく正しい食生活
し ょ く せ い か つ

をこころがけよう！ 

 朝
あ さ

・昼
ひ る

・夜
よ る

の 3食
しょく

をバランスよく、よくかんで食
た

べましょう。 

② 体
からだ

をひやさないようにしよう！ 

③ トイレをがまんしないようにしよう！ 

 

「すりきず」「きりきず」でほけんしつにくるときは… 

・きず口が砂
す な

やどろでよごれているときは、水であらいましょう 

・血
ち

がでているときは、せいけつなガーゼやタオルできず口押
お

さえましょう 

 

 


