
 

食事
しょくじ

の前
まえ

に手
て

をきれいに

洗
あら

えた 

よくかんで味
あじ

わって、食
た

べることができた 

食事
しょくじ

のあいさつを心
こころ

を

込
こ

めて言
い

えた 

食器
しょっき

を正
ただ

しく並
なら

べること

ができた 

江別産
えべつさん

の野菜
や さ い

を知
し

ること

ができた 

おはしを正
ただ

しく持
も

つこと

ができた 

 今年度
こんねんど

も残
のこ

りわずかとなりました。3月
がつ

は別
わか

れの季節
き せ つ

です。今月
こんげつ

は 6年生
ねんせい

の卒業
そつぎょう

があります。今
いま

のクラスメイ

トと 1日
にち

1日
にち

大切
たいせつ

に過
す

ごしていきたいですね。 

 来年度
らいねんど

に向
む

けて、新
あら

たにアレルギー症 状
しょうじょう

が出
で

て対
たい

応
おう

が必要
ひつよう

になった

場合
ば あ い

や、症 状
しょうじょう

が改善
かいぜん

しアレルギー対応
たいおう

の中止
ちゅうし

を希望
き ぼ う

する場合
ば あ い

、また「ア

レルギー症 状
しょうじょう

が軽減
けいげん

し食
た

べられるものが増
ふ

えた」など対応
たいおう

に変更
へんこう

がある

場合
ば あ い

は、学校
がっこう

へご連
れん

絡
らく

をお願
ねが

いいたします。給 食
きゅうしょく

での対応
たいおう

は、卵
たまご

単品
たんぴん

料理
りょうり

や納豆
なっとう

の代替食
だいたいしょく

や卵
たまご

の除去食
じょきょしょく

、牛 乳
ぎゅうにゅう

の提供
ていきょう

停止
て い し

、資料
しりょう

提供
ていきょう

があ

ります。詳
くわ

しく知
し

りたい場
ば

合
あい

は、栄養
えいよう

教諭
きょうゆ

までお問
と

い合
あ

わせください。 

食物
しょくもつ

アレルギーってどんな症 状
しょうじょう

がでる？ 
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食物
しょくもつ

アレルギー対応
たいおう

について 

 

 

 原因
げんいん

食品
しょくひん

によって複数
ふくすう

の臓器
ぞ う き

に全身性
ぜんしんせい

の症 状
しょうじょう

が現
あらわ

れ、

生命
せいめい

に危機
き き

を与
あた

える可
か

能
のう

性
せい

のある過敏
か び ん

反応
はんのう

のことをアナフ

ィラキシーといい、血圧
けつあつ

低下
て い か

や意識
い し き

障害
しょうがい

を伴
ともな

う場
ば

合
あい

をアナ

フィラキーショックといいます。アナフィラキシーショック

を起
お

こすと命
いのち

を落
お

とすこともあります。 

【食物
しょくもつ

アレルギーの原因
げんいん

物質
ぶっしつ

として多
おお

い食品
しょくひん

】 

1年
ねん

間
かん

を振
ふ

り返
かえ

ろう！ 

 

 

 

」 

 この１年
ねん

間
かん

の給 食
きゅうしょく

時間
じ か ん

を振
ふ

り返
かえ

り、いくつできた

か数
かぞ

えてみましょう！できなかったところは、新
あたら

し

い学
がく

年
ねん

になったときに、意識
い し き

してみましょう。 
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