
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 
【ＮＯ．９】２０２５．９．２ 

大麻小学校 

 

 夏休
な つ や す

みがおわり、すこしずつ体
からだ

や心
こころ

が学校
が っ こ う

のペースにもどっていくこ 

ろですが、「やる気
き

がでない」とかんじている人
ひ と

もいるのではないでしょ 

うか。それは夏
な つ

休
や す

み中
ちゅう

にくずれた生活
せ い か つ

リズムや久しぶりの学校
が っ こ う

生活
せ い か つ

に心
こころ

 

と体
からだ

がついていけず、まだ本調子
ほ ん ち ょ う し

じゃないだけかもしれません。 

 そんなときにおすすめなのが、朝起
あ さ お

きたら太陽
た い よ う

の光
ひかり

をあびること。太
た い

 

陽
よ う

の光
ひかり

をあびて心
こころ

と体
からだ

のスイッチをオンにしてみましょう。 

 

 

    

 

    

  

 

 

  

きゅうきゅう 

 ⢏⢐⢑⢒⢓  ⢏⢐⢑⢒⢓ 

 

 

 

 

 

 

ケガをしたときのために、応急
おうきゅう

手当
て あ て

の仕方
し か た

をおぼえておきましょう。 

応急
おうきゅう

手当
て あ て

をすると、ケガの悪化
あ っ か

をふせいだり、早
は や

くなおしたりできます。 


