
 

 

 

                                         

 

 

 

   

  

 

  

 
            【Ｎｏ．１０】２０２５．１０．８  

大麻小学校 

みなさんの目
め

は、毎日
ま い に ち

の勉強
べんきょう

や遊
あ そ

びにとても大切
た い せ つ

なはたらきをして

います。ですが、ゲームやテレビを長
な が

い時間
じ か ん

見
み

たり、本
ほ ん

を近
ち か

くでよん

だりすると、目
め

がつかれてしまいます。目
め

にやさしい生活
せ い か つ

とはどんな

生活
せ い か つ

なのかを知
し

って、目
め

の健康
け ん こ う

をまもってあげましょう。 

 
 

 


