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 夏
な つ

はたくさんあせをかくため、のどがかわいて水
み ず

をのみますが、冬
ふ ゆ

は 

水
み ず

をのむのをわすれてしまいがちです。ほけんしつで体調
たいちょう

がわるくなって 

来
き

た人
ひ と

の中
な か

にも、朝
あ さ

から水
み ず

をのんでいなかった…という声
こ え

もききます。 

冬
ふ ゆ

は空気
く う き

がかわいていること、さむいとき、体
からだ

は「のどがかわいた」と

かんじにくいことなどから、自分
じ ぶ ん

でも気
き

づかないうちに水分
す い ぶ ん

がうしなわれ

てしまう「かくれ脱水
だ っ す い

」になりやすい季節
き せ つ

です。

 

 

 

 

こうなるまえに 

こまめな水分ほ

きゅうを心がけ

ましょう。 


