
 

 暖
あたた

かい日
ひ

が増
ふ

えてきましたね。朝
あさ

と昼
ひる

で温度
お ん ど

の差
さ

が大
おお

きいので、体
からだ

が疲
つか

れやすい季
き

節
せつ

でもあります。どんな

食事
しょくじ

もしっかり食
た

べて、健康な体
からだ

を作
つく

っていきましょう。 

 さて、今回
こんかい

のおたよりが今
こん

年
ねん

度
ど

初
はじ

めての食育
しょくいく

通信
つうしん

になります。タイトルの「ペロリッ‼」には、給 食
きゅうしょく

を綺麗
き れ い

に完食
かんしょく

したときの表現
ひょうげん

として「「ペロリッと全
ぜん

部
ぶ

食
た

べたよ」と言
い

ってもらいたい、給 食
きゅうしょく

はもちろん家庭
か て い

や外食
がいしょく

の時
とき

にも好
す

き嫌
きら

いせず自分
じ ぶ ん

の体
からだ

のことを考
かんが

えて食
しょく

事
じ

をしてほしいという願
ねが

いを込
こ

めました。この食育
しょくいく

通信
つうしん

で

は、家庭
か て い

での食生活
しょくせいかつ

や食
た

べ物
もの

の栄養
えいよう

や働
はたら

き、子
こ

どもたちの給 食
きゅうしょく

の様子
よ う す

などを発信
はっしん

していきたいと思
おも

います。 

給 食
きゅうしょく

時間
じ か ん

の様子
よ う す

です！ 

５月
がつ

1 日より片付
か た づ

けチェックをします！ 

●→たいへんよい  

●→もうすこし  

●→がんばろう 

 

 
  

 気
き

を付
つ

けよう！  

 下
した

「のイラストの例
れい

「がつつあると●黄色
き い ろ

「のシールになってしま

います。２つあると●緑
みどり

「シールになります。みんなで気
き

「を付
つ

「け

て、チェック表
ひょう

をピンクで染
そ

めましょう！ 

★こんなときは、みんなで気
き

を付
つ

けよう！ 

 
・向

む

きがそろっていない 

・違
ちが

うところに戻
もど

している 

・食
しょっ

缶
かん

の中
なか

にトングやおたま 

 が入
はい

っている 

・ふきんをバケツに 

もどしていない 

給 食
きゅうしょく

のやくそくを確認
かくにん

しよう！ 

 
□ エプロン・三角巾

さんかくきん

「・ススクをつけていますか？ 

□ ランチスットはありますか？ 

□ ひじをついたり、足
あし

「を組
く

「んだりしないでよい

姿勢
し せ い

で食
た

べていますか？ 

□ お皿
さら

は持
も

って食
た

べていますか？ 

□ 食
た

べ物
もの

を口
くち

に入
い

れたまま歩
ある

いていませんか？ 

 

いくつのスナーを守
まも

「れていましたか？月曜日
げつようび

「は、

エプロン、三角巾
さんかくきん

、ススク、ランチスットの忘
わす

れ

物
もの

「が目
め

立
だ

「ちます。おうちで持ち物を確認
かくにん

「して、

月曜日
げつようび

「から 給 食
きゅうしょく

時間
じかん

「を気
き

持
も

「ちよく過
す

「せせるよう

にしましょう！ 


