
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
【ＮＯ．１０】２０２６．９．２４ 

大麻小学校 

 

日中
にっちゅう

はあたたかい日
ひ

ざしが感
か ん

じられる日
ひ

もおおいですが、あさやよる

のひえこみがつよい日
ひ

がふえてきました。大麻
お お あ さ

小学校
し ょ う が っ こ う

でも、朝
あ さ

のけんこ

うかんさつで「のどの痛
い た

み」「せき」「はな水
み ず

」をうったえる人
ひ と

がふえ

てきました。また、保健室
ほ け ん し つ

には「おなかが痛
い た

い」とくる人
ひ と

もおおいです。 

気温
き お ん

が下
さ

がると体
からだ

がひえておなかがいたくなったり、空気
く う き

がかんそう

して、風邪
か ぜ

やインフルエンザがはやりやすくなります。手洗
て あ ら

い・うがい・

換気
か ん き

（空気
く う き

のいれかえ）だけでなく、早
は や

ね早
は や

おきとバランスのよい食事
し ょ く じ

で

ウイルスにまけない体
からだ

をつくりましょう。 

 

か ぜ 

 

 

午前中
ご ぜ ん ち ゅ う

は学校
が っ こ う

の中
な か

でも、はだざむく感
か ん

じることもあります。 

シャツやカーディガンなど、はおれるものがあると安心
あ ん し ん

ですね。 

 

 

 


