
 

 

 

 

 

 
 

ウェルビーイング 
校 長  近 藤  弘 隆 

 
「ウェルビーイング」という言葉を、最近よく目や耳にすることが多くなりました。 
企業の在り方や個人のワークバランスが見直される中、これからの時代の中心的な考え方として

注目されているのが「ウェルビーイング」です。 
「ウェルビーイング（Well-being）」の意味は、一般的には「良好な状態」、「心身ともに健康で、

持続的に幸福な状態」などと言われていますが、OECD（経済協力開発機構）が 2019 年に発表
した「Learning Compass2030（学びの羅針盤２０３０）」では、個人と社会のウェルビーイン
グは「私たちが望む未来」であり、社会のウェルビーイングが共通の「目的地」とされ、子どもた
ちがウェルビーイングを実現していくために自ら主体的に目標を設定し、振り返りながら、責任あ
る行動がとれる力を身に付けることの重要性が指摘されています。 
日本の学校教育でもこの「ウェルビーイング」の考えが重要視されてきていて、中央教育審議会

の「次期教育振興基本計画について（答申）」でも、「今後の教育政策に関する基本的な方針」でウ
ェルビーイングとは「身体的・精神的・社会的に良い状態にあることをいい、短期的な幸福のみな
らず、生きがいや人生の意義など将来にわたる持続的な幸福を含むものである。また、個人のみな
らず、個人を取り巻く場や地域、社会が持続的に良い状態であることを含む包括的な概念」とし、
「日本社会に根差したウェルビーイングの向上」を挙げています。 

◇日本社会に根差したウェルビーイングの要素 

  〇幸福感（現在と将来、自分と周りの他者） 〇学校や地域でのつながり 

   〇協働性                 〇利他性 

   〇多様性への理解             〇サポートを受けられる環境 

   〇社会貢献意識              〇自己肯定感 

   〇自己実現（達成感、キャリア意識など）  〇心身の健康 

   〇安全・安心な環境                             など 

 

           

◇ウェルビーイング関連する主観的指標 

    〇自分には良いところがあると思う     〇将来の夢や目標を持っている 

    〇授業がよくわかる            〇勉強は好きと思う 

    〇自分の幸福感              〇友人関係の満足度 

    〇自分と違う意見について考えるのは楽しい 〇先生は自分のいいところを認めてくれる 

    〇人が困っているときは進んで助ける     

〇地域や社会をよくするために何かしてみたいと思う     など 

ウェルビーイングのような考え方はこれまでもあり、本校でも目指す学校像として取り上げてい
ますし、今年度は重点目標として「一人一人が輝く東っ子」を合言葉に教育活動に取り組んでいま
すので、学びなどの喜びやその成果を感じる経験、例えば上記のような「学校が楽しい」「クラス
の居心地が良い」「学んでよかった」「努力してよかった」「自分が好き」「不安や心配事が解消
される」「苦手なことにもチャレンジできる」「得意なことが伸ばせる」など、ウェルビーイング
の向上につながる経験を、子どもたち一人一人が積み重ねていけるようにしていきたいと思ってい
ます。 

電話 ０１１－３８６－５３６１ ＦＡＸ ０１１－３８６－５３６２ 

HPアドレス http://www.ebetsu-city.ed.jp/ohigashi-s/ 
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教育活動全体を通したウェルビーイングの向上 



🌸入学おめでとうございます 

４月６日（土）に、新入生６４名が入学しました。前日から、新 

６年生が心を込めて教室や式場を清掃したり、歓迎の装飾をしたり 

していました。 

 早いもので、給食や午後の学習も始まっています。交通安全教室 

や図書館利用指導などにも参加し、少しずつ学校生活に慣れてきま 

した。 

 

 

 

 

                     

                     

                     

 

 

 

 

昨年度から江別市内全小中学校で小中一貫教育がスタートし

ました。『夢を持ち、夢を語り、夢の実現に向けて行動する子ど

も』を目指し、様々な取り組みを進めています。 

江別市でも、『子どもが主役のまちづくり』と新たな教育計画

が策定されました。小中一貫教育を進めながら、小中学校９か年 

をかけて子どもたちを見守り、伸ばしていきます。 

連休明けに大麻東中学校区３校（東中・泉小・東小）の先生方が集まって、今年度の推進計画について第

一回目の会議を実施します。取り組みの様子など、適宜ご紹介させていただきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

資源回収中止 

大麻東小学校では、これまで毎

月一回、保護者ならびに地域の皆
様からのご理解・ご協力をいただ
きながら資源回収を行ってきま
した。３月に回収業者より運送業
界の残業規制や人手不足などの
問題により戸別収集が難しい旨
の連絡をいただき、PTA役員会で
も協議の末、今春より資源回収は
実施しないこととしました。 
これまでご協力いただいてお

りました皆様に改めて御礼申し
上げるとともに、今後は回収がな

いことをご報告させていただき
ます。 



 

 

１．日程・実施種目について 

日 時   令和６年６月１日（土）     実施種目  徒競走、運命走（低中高）、 

8：30～12：00           団体競技（低中高）、 

８：３０ 開会式             東っ子ソーラン（全校表現）、 

       ９：００ 競技開始            リレー（低・高選抜） 

      １１：４５ 競技終了        

     １１：５０ 閉会式       ※詳しくは、５月１７日配付予定の「プログラム」、 

     １２：００ 児童下校       別紙「運動会のご案内」でご確認ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２．保護者観覧席について 
◆くじ引きによる観覧席の座席指定は行いません。できるだけ間近でお子さんの頑張る姿をご覧
いただけるよう【応援ゾーン】（立見席です。競技ごと入れ替え・譲り合いでお願いします）を
設けることとします。お子さんの学年競技の際には【応援ゾーン】で、それ以外は【観覧ゾー

ン】（ビニールシートや椅子なども可。ただし、必要最小限でお願いします）にて観覧くださ
い。なお、観覧席開放は８時を予定しています。 
詳細は、５月１７日(金)配付の別途文書をご覧ください。 

◆当日、自家用車の駐車スペースはありません。自転車置き場は体育館の裏手(中庭)に用意しま
す。近隣住民・商業施設の迷惑になりますので、路上駐車や近隣施設・店舗への駐車は絶対に
しないで下さい。 

（※昨年度は近隣商業施設より、店舗利用者の駐車スペースがなく迷惑して 
いるという連絡がありました。） 

学校説明会でもお伝えしたように〝一人一人が輝く東っ子〟を目指し、教育活動のねら
いについて見直しを行いました。 

 

運動会のねらいは次の３点としました。 
１．運動会に向けた学習を通して心身の健康を図り、運動に対する意欲・関心を高める。 
２．友達と競い、支え合う活動を通し、運動や表現の技能の向上を図る。 
３．体育的活動における集団行動や実行委員会の活動を通して、自主性・責任感・協力する

態度を育てる。 
 
子どもたちがゆとりをもって安全に種目や練習に参加できるようにプログラム順などの

見直しを図りました。個人種目も残しながら運動・表現の技能の向上を図りつつ、実行委員
会活動やブロック競技などを通じ運動会のねらいである仲間との信頼や協力・認め合いか
ら生まれる自己有用感を高めていきます。 
選抜選手による『綱引き』は、休み時間でないと練習時間が確保できないたため、実施し

ないこととしました。また、団体競技だけでなく運命走もブロックごとに統一することで、
上級生が下級生に対して手本となり、前年度の経験を活かし仲間と協力し合い戦略を工夫

できるようにしました。 
こうした見直しを通して、改めて競技内容および競技時間を計画したところ、午前中に全

競技を終えることができる見通しとなりました。午前中に全種目が終了できることにより、
これまで閉会式での結果発表に参加できなかった低学年も同じく最後まで参加することが
できるようになり、文字通り全校児童が一丸となって、運動会に向けて頑張り抜く姿をご覧
いただきたいと考えています。 



５月行事予定 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜 予定 校内行事 校外会議・PTAなど 来校者 給食 清掃

1 水
1.2年生５時間授業、安全点検日、方面別下校訓

練、通）教育相談 🔤 〇 簡単

2 木 児童委②
１，２年生４時間授業、校舎外清掃（長休み）、

学年作品展（３．６年）、６年租税教室
P)役員会② 〇 簡単

3 金 🏴 憲法記念日

4 土 🏴 みどりの日

5 日 🏴 こどもの日

6 月 振替休日 　 　

7 火 避難訓練①（火災）、５年；走り方教室 🔤 〇 昼

8 水 全校朝会 尿検査一次、通）学校訪問① 小中一貫合同会議①（泉小） 💻 〇 簡単

9 木 クラブ① 通）学校訪問② 〇 簡単

10 金
避難訓練予備日、６年WEBQU①、眼科健診（4

年希望者）、通）学校訪問③
🔤💛 〇 〇

11 土

12 日

13 月
運）特別時間割開始、通）学校訪問④、学校花壇

苗植え（～１７日）
〇 〇

14 火 経年変化分析調査（６年）、通）学校訪問⑤ 🔤💛♡ 〇 昼

15 水 通）学校訪問⑥ P）運営委員会・役員会③ 🔤 〇 簡単

16 木 運）実委① 内科検診（1，2年13：00～）、通）学校訪問⑦ 〇 簡単

17 金
内科検診（3.4年13：30～）、運）プログラム・案内状配

付通）学校訪問⑧
🔤💛 〇 〇

18 土

19 日

20 月 通）学校訪問⑨ 💻 〇 〇

21 火 通）学校訪問⑩ 🔤💛 〇 昼

22 水 運）全体練習①（２ｈ＋長休み）、通）学校訪問⑪ 📖 〇 簡単

23 木 運）実委② 運）全体練習②（２ｈ＋長休み） 〇 簡単

24 金 内科検診（５．６年13：00～）、通）にじ発行 🔤 〇 〇

25 土

26 日

27 月 〇 〇

28 火 運）実委③ ４～６年５時間授業、５年田植え体験 🔤💛 〇 簡単

29 水 弁当 運）総練習（１～４ｈ）、給食なし（弁当） × 簡単

30 木 ３～６年６時間授業 〇 〇

31 金 運）実委④ ３～６年５時間授業運）、運）前日準備作業 P)運動会前日準備作業 〇 簡単

心の教室相談員として、今年度も
内藤先生が毎週２日ほど勤務してい
ます。また、今年度はスクールカウン
セラーとして板田先生が毎月１～２
回程度来校します。子どもだけでなく
保護者の方の教育相談活動も行って
います。お気軽に担任またはコーディ
ネーターへご連絡ください。 

 

５月の生活目標 
 

 

 

・外で元気に遊ぼう    

・運動会練習にしっかり取り組もう 

・すききらいをなくそう  

・食事のマナーを守ろう 

📖；図書館司書  💛；心の教室相談員  ♡；スクール 

🔤； ALT     💻；GIGA サポーター   カウンセラー 


