
 

 

 

     
 

 

 

卒業まで使います。自分

のものだけを使い、他人の

アカウントは絶対に使って

はいけません。 
 

 

 

 「プレイグラムタピング」

などのサイトにアクセス

し、タイピングの練習がで

きます。 
https://typing.playgram.jp/ 

 

 

先生から指定されたアプ

リだけを使いましょう。勝

手にダウンロード・インス

トールしてはいけません。 
 

 

 

・部屋の明るさを調整します。 

・１日の使用は２時間まで 

・３０分画面を見たら、２０秒

以上遠くを見ましょう。 

 

 

 

タブレットの使用前と使

用後には、石けんで手指を

しっかりと洗いましょう。 

 

 

江別市で導入しているタ

ブレット端末は、 
「Chrome Book Lenovo 300e」 

という機種です。 

 

 

ほかの人には教えてはい

けません。自分の個人情報

やネット上での自分の立場

を守る大切なものです。 
 

 

 
作文やレポート 

 
   表・図・グラフ 
 
   プレゼン、資料 
 

 

 

Wi-Fi ルータに接続する

ときは、保護者と一緒に行

いましょう。 
 

 

 

・長時間、大きな音を聞き続

けると聴覚への影響が心

配されます。 

 

 

 
 
・登下校の時はカバンの中に。 
・飲み物等をそばに置きません。 

・画面に磁石を近づけません。 

・指や専用のペンを使いましょう。 

 

 

 

 
Chrome Book の充電端子

は、「USB Type－C」という
だ円形のものです。 

 

 

著作権を侵害するおそれ

があるので、写真・イラスト・

動画などを勝手にダウンロ

ードしてはいけません。 
 

 

 

ログインすると教

科の学習に役立つ

さまざまな問題が

用意されています。 
 

 

 

学習に関係のな

いサイトの閲覧・利

用や写真・動画の

配信をしてはいけません。 
 

 

 

・深く腰掛け、背中を伸ばし

ましょう。 

・画面の角度を調節して、目

の負担を軽減しましよう。 

 

 

動かなくなったときは、一

度電源を切って、再起動しま

す。それでも動かないとき

は、先生に報告しましょう。 
 

 

 

Wi-Fi 環境がない場合、

スマホや iPhone にあるテ

ザリング機能を使ってインタ

ーネットを利用することもで

きます。使用にあたって不明

な点があれば、お問い合わ

せください。 

テザリング機能を使う場

合、使い終わったら、設定を

必ず「OFF」にするなどの注

意点がありますので気をつ

けてください。 

 

 

個人情報を守るために、

写真・イラスト・動画などを

勝手にアップロードしては

いけません。 

 

 

 

 NHK for Schoolなどの学

習動画が視聴できます。授

業の予習・復習に活用でき

ます。 

 

 

インターネットに接続した時間

や接続先は全て記録されていま

す。不適切な利用をすると教育委

員会から注意のメールが届きま

す。 

 

 

 

・睡眠前に利用すると寝付

きが悪くなります。夜更け

の利用は避けましょう。 

・時々、体を動かしましよう。 
 

 

 

・家では保護者の目の届く

ところに置きましよう。 

・湿気の多い所、暑い所に

は、置きません。 

 

 

タブレットを他人に貸したり、

使わせたりしません。また、自分

や他人の個人情報は、インターネ

ット上にあげてはいけません。 

 

 

 タブレットで作ったデー

タやインターネットから取

り込んだデータは先生が許

可したものだけ保存します。 

 

 

カメラで誰かを撮影すると

きは、必ず相手の許可をもら

いましょう。相手を傷つけた

り嫌な思いはさせません。 

 

   

 

✅視力を守る ✅タイピング ✅アプリの利用 

✅個人情報を守る 

✅アカウント 

✅パスワード 

✅ダウンロード

✅聴覚を守る 

✅まなびポケット 

✅Wi-Fi の接続 

✅学習のみに使用

✅人の気持ちを考えて 

✅アプリの利用 

✅使用前後の手洗い

アカウント 

✅丁寧に 

✅不具合や故障

✅充電 

✅テザリング 

✅機種名 

✅アップロード 

✅良い姿勢を 

✅よい睡眠を ✅動画の視聴 ✅使用の制限 ✅置き場所 

✅データの保存

https://typing.playgram.jp/

