
 

 

 

 

 

 

あわただしい毎日を過ごしていると、心が乱れてくるような感覚になります。かくいう私も、こ

このところそのような状態であり、心を整える必要があると感じていました。私の場合は、歩くこ

とと本を読むことが効果的です。外の空気を吸いながら一人、街並みを見て歩いていると波だった

心が穏やかになるような気がします。読書、これは今回も少し効果があったように思えます。 
 

 大学を卒業する頃に俵万智さんの歌集『サラダ記念日』が大変話題になりました。今回は、その

俵さんの最近の歌集を二冊買いました。五・七・五・七・七の三十一音から、俵さんのその後の人

生とともに、言葉の重みを強く感じる時間となりました。若い時には気が付かなかった作者の感性

に共感することもできました。人の人生と自分の人生を重ねられる貴重な体験です。 

今回は、それらの歌集の中から、家族について考えたことにふれてみたいと思います。 
 

  ・空欄はゼロではなくて無限大やりたい仕事なりたい自分 

・しくじった時の絆創膏として保護者の保護という字を思う 

 

 直接口には出せないけれど、受験に臨むわが子への励ましと愛情が、温かみと切なさをともなっ

て伝わってきます。最初の一首は進路に向けた学習でプリントの空欄を埋められずにいるわが子へ

のエール、二首目はわが子の受験に際して、親である自分に矢印を向けた一首でしょう。 

 

 ・コーヒーをインスタントに変えぬこと母の矜持の香る食卓 

 ・愚痴、不満、悲観、諦念、母からのマイナスイオンたっぷり浴びる 

 

 実家を訪ねて年を取った母親との時間、母親を敬慕する思いと正直少々うとましく感じる思い、

どちらも家族だから分かり合える行いであり、心の通い合いのように感じます。 
 

 ・つかうほど増えてゆくものかけるほど子が育つもの答えは言葉 

 

 三十一音の言葉を紡ぎだすのはどれほどに大変なことでしょう。言葉は心といいますが、つかう

ほどに自分の心が耕され、かけるほどに子どもの心が育つというのは、とても共感できます。 

もっともらしいけれど、どこか空虚で嘘っぽい言葉やキャッチフレーズがあふれている昨今、心

の奥から紡ぎだす言葉と出会うと心がしゃんとするような気がします。そして、いそがしさを理由

に自分自身の言葉が空虚になっていることを感じる時間でした。 

 

まもなく１２月。寒さが身にしみる季節となりました。どうかご自愛くださいますよう。 
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自律する力を確かなものにする～優しさあふ

れる大麻東中学校～ 

校長三浦崇史 

おかげさまをもちまして、大麻東中学校での

３年目の学校経 

営の機会を迎えさせていただきました。始業

式と入学式、そこ 

に子どもたちの健康で清新な表情を見て安心

すると共に、進級 

と入学を皆で祝い、学校での全ての活動に対

して新しい気持ち 

で臨むことができると感じとてもうれしく思

いました。 

私からは、始業式では在校生に、入学式では新

入生に対して、 

先日、難病を克服して復活し見事優勝した競

泳の池江璃花子選 

手の「すごくつらくてしんどくても、努力は必

ず報われる」と 

いう言葉を取り上げさせていただき、自らの

目標に向かってた 

ゆまぬ努力を積み重ねることや、ぜひ自分の

夢の実現に向かっ 

て努力し続ける人になってほしいということ

を訴えました。 

子どもたちが持つ素直さや優しさ、そして、団

結力こそが、今の状況も含めた様々な困難や

課題を解決 

し前に進む力になると考えています。さらに、

優しさあふれる大麻東中の仲間同士、感染予

防に努めながら、 

必ずやこの困難な局面を乗り越えて、学習や

行事、部活動などに生き生きと取り組めるよ

う自律し工夫して 

いこうと話をさせていただきました。 

今年度の大麻東中学校の重点目標は、標題に

もある通り、「自律する力を確かなものにする

～優しさあふ 

れる大麻東中学校～」としました。ご存じのよ
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 10月 24日（火）、えぽあホールにて、石狩管

内生活体験・英語暗唱発表会が行われました。

生活体験文発表は３年○組○○○○さん「あり

のままの私で」、英語暗唱発表は３年○組○○○

○さん「Painting the Fence」。各校の代表者が

集う中、堂々と立派な発表をしてくれました。 

  

 

 

 

 

 

 

 

石狩管内生活体験・英語暗唱発会 

 10月 31日（火）、大きな地震が発生したこと

を想定し避難訓練を行いました。机の下に身を

隠したり、避難指示を受け速やかに校外に避難

したりする姿は真剣そのもの。校長から「普段

から訓練を大切にしてくれて嬉しい。実際に災

害が起きたとき、避難所運営など中学生は頼り

になる存在」と話がありました。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 江別市の危機対策・防災担当の方をお招き

して、学年ごとに防災学習を実施しました。

震災の被害を知るとともに、避難所運営ゲー

ム（HGU）や段ボール活用の学習を通して学

びを深めました。担当の方は、東中が避難所

になったときの生徒の役割はとても大きい

と話されていました。 

  

 

 

 

 

 

 

 

防災学習を実施しました 

３年生家庭科 保育の実習 
 ３年生の家庭科の学習で、地域の認定こども

園さんにご協力をいただき、クラスごとに保育

体験をさせていただきました。どの生徒も園児

のかわいらしい姿に癒されながら、ニコニコし

た表情で学習に取り組んでいました。 

学習後の園児へのメッセージは、心温まるも

のでした。小さな子との接し方をはじめ、人の

成長、命の大切さを感じたようです。 

  

 

 

 

 

 

 

 

２年生総合 職場体験学習 
 10月 17・18日の 2日日程で江別市内の事

業所にお世話になり、職場体験学習を実施し

ました。福祉施設、保育園、スーパーや小売

店、公共施設など、各自の希望で訪問先を調

整し計 30 箇所で体験。まとめ学習ではその

成果を発表しました。勤労観や職業観、そし

て自分の進路について深まる学習になって

いました。 

  

 

 

 

 

 

 

 
避難訓練～地震を想定して～ 生徒会役員認証式・生徒総会 

 11月 20日（月）、後期生徒会役員の認証式

と生徒総会を行いました。認証式では新生徒

会長の○○さんから力強い抱負が述べられ

ました。また今まで生徒会活動を先導してく

れた旧役員へも温かな拍手が送られました。  

生徒総会は、協議を通して生徒会活動への

理解が深まる時間となっていました。 
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大麻東中学校 タブレット端末を活用した家庭学習について 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

「どのように使っていますか？？」東中生徒に聞いてみました！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

eboard
い ー ぼ ー ど

 ⇒各教科単元ごとに整理されており、予習や復習などに活用できます。 

☆“まなびポケット”にアクセス（右図） 

☆eboardに入り、予習・復習したい学年・教科を選択。 

  

MEXCBT（文部科学省 CBT システム） ⇒教科の課題、全国学テの過去問等掲載。 
☆“まなびポケット”にアクセス 

☆MEXCBTに入り、各学年・教科を選択してください。 

 

※活用に向け、先生方で準備中です。 

北海道教育委員会チャレンジテスト ⇒学力テスト対策や入試対策ができます。 
☆「チェレンジテスト」で検索し、北海道教育委員会のページにアクセス 

☆過去のチャレンジテストやサポート問題が 

掲載されています。 

  

各教科からの課題、デ

ジタル教材やアプリを活

用した補充的・発展的な

学習、また欠席時には家

庭と学校をテレビ会議ア

プリでつないだオンライ

ンでの授業配信を実施し

ています。 

「英語のデジタル教科書で 
発音の練習やフラッシュカ
ードを用いて単語練習をし
ています！」 

「eboardを使って、授業で
学んだことが身についてい
るか確認しています！」 

「“NHK for school”で授業
に関連する動画を見ること
があります！」 

「私の学級では、テスト前
にタブレットで予想問題を
作成し交流しています！」 

「数学のデジタル教科書で
図形を操作しながら授業の
復習をしています！」 

使用時間などを考え、健康に気を付けて、安全に利用しましょう 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

            

 

日 曜 行  事 給 

１ 金 三者懇談⑤ 登校指導⑨  〇 

２ 土   

３ 日   

４ 月 三者懇談⑥               ★SC 〇 

５ 火  〇 

６ 水 会議日 〇 

７ 木 会議日 〇 

８ 金 人権教室（1年）  ※北地区資源回収日 〇 

９ 土 図工美術作品展（～１２/１２）  

１０ 日   

１１ 月 臨時職員研修（午前授業）      ★SC 〇 

１２ 火  〇 

１３ 水 職員会議      ※南地区資源回収日 〇 

１４ 木  〇 

１５ 金 
３年生学年末テスト①（４教科） 

１年生Web-QU 
〇 

１６ 土   

１７ 日   

１８ 月  〇 

１９ 火  〇 

２０ 水 職員会議 〇 

２１ 木 大掃除 一斉委員会⑦ 〇 

２２ 金 休み前集会 〇 

２３ 土 冬季休業（～１/16）  

２４ 日   

２５ 月 小学生部活動体験③  

２６ 火 小学生部活動体験④  

２７ 水   

２８ 木   

２９ 金 学校閉庁日①  

３０ 土 学校閉庁日②  

31 日 学校閉庁日③  

Ｐ４ 

★ＳＣ：スクールカウンセラー勤務日 13:00～16:00 

※南地区資源回収：東町、南樹町、新町、泉町、高町 

※北地区資源回収：園町、晴美町、元町、北栄町、北町 

 本校では、生徒の主体性を引き出す授業の

工夫と実践を軸の１つとして研究を進めて

います。先日、石狩教育局から指導主事を招

き研修を深めました。 

また、教職員で互いの授業を観察する授業

交流週間を設定しています。課題の提示や発

問の工夫、生徒が対話を通して主体的に学ぶ

姿などを交流し、資質・能力の確実な育成を

目指しています。 

  

 

 

 

 

 

 

 

～自分の考えを持ち表現しよう

とする生徒の育成を目指して～ 

各種表彰 おめでとう！ 

★第 18回北海道小中高生短歌コンテスト 
入選 寂しくて立ち乗りでこぐ塾帰り 
     夜露にぬれた自転車のサドル 
            ○○○○（○-○） 
 
二次審査 伝えたい日々の感謝をしっかりと 

      カーネーションに手紙をそえて 
○○○○（○-○） 
 

★BUNKAファッションデザイン画コンクール 
          入選 ○○○○（○-○） 
  
★税を考える週間 中学生標語 
 税理士会札幌東支部長賞 ○○○○（○-○） 

税金は未来をつなぐ「カギ」になる 
 
★北海道中学生新人バドミントン競技選手権大会予選会 
            男子団体 2位 
 
★石狩管内中学校バレーボール新人大会 

第 3位 
★北海道ジュニアバレーボール江別地区大会 
             準優勝 
 
★石狩管内中学校体育連盟軟式野球新人戦大会 
             第 4位 

１２月の行事予定

 


