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 開始時間 トラック競技 組 フィールド競技（走幅跳・ターボＪ） 

１ 9:30 女子 １００ｍ  

9:30  

ターボＪ（全学年女子） 

走り幅跳び（全学年女子） 

２  10:00 男子 １００ｍ  

10:30  

ターボＪ（全学年男子） 

走り幅跳び（全学年男子） 

３ 10:30 女子 ８００ｍ ３ 

４ 11:10 男子 ８００ｍ ３ 

５ 11:45 クラス連合種目（選抜リレー：女子⇒男子） 

12:00（教室移動～給食休憩）～13:00 →自分の席に戻る 

６  13:10 
クラス連合種目（チームジャンプ）  

※競技の前にエール交換を行う 

７ 13:40 PTA 種目：綱引き 

８ 14:10 全員リレー（１年⇒２年⇒３年） 
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≪日程≫ 

６：００ 判定（中止の場合は tetoru で連絡） 

８：０５～一般生徒登校（教室待機） 

   ８：１５ 朝の会（通常の朝の会ではなく、日程や出欠の確認程度） 

８：３５～グラウンドに移動（放送指示）  

５組～各１組～２組～３組の順に 

８：５０ 学級集合写真の撮影 ５組～各１組～２組～３組の順に 

９：０５ 整列指示 

９：１０ 開会式 

９：３０ 午前競技開始 

１２：００ 午前競技終了～イスを持って教室へ移動～給食・休憩 

１３：００ （イスカバーを再度付けて）イスを持ってグラウンドへ移動 

１３：１０ 午後競技開始 

１４：４５ 全競技終了～閉会式 

１５：１０ 生徒教室移動・解散・係後かたづけ 

※１周200ｍトラック
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選抜Ｒ、全員Ｒ：Ｓ
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ターボジャベリン

２組連合

2024 体育祭　　会　 場　 図　

木工室前は、記録集約

の関係で、保護者席を

設営しないで開ける。
保　護　者　席

８００：Ｓ
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みんなが楽しいと思える体育祭に 

校長 岡 山  拓 

 

 体育祭の一番の目標は、「全員が楽しいと思える体育祭であること」だと思いま

す。もちろん、タイムや距離を計測するので、競い合う要素はあります。でも、最上

位目標は、やはり「全員が楽しいと思えること」です。今年の団体種目は、学級対抗

ではく、今回限りの「組たて割りチーム」で行います。異なる学年が一つのチームに

なることで芽生える大切なものを、ぜひ見つけてください。運動が得意な人にも

苦手な人にも等しく居場所があって、互いに認め合える、そんな体育祭が実現でき

たら素敵だな、と思います。 

 ここでいう全員は、全校生徒を指すのはもちろんのこと、応援に駆けつけてくだ

さったご家族の皆さんや地域の皆さんのことも指します。全力プレーや輝く笑顔

は、見ている人たちの心も晴れやかなものにしてくれます。５月３１日の大麻東中

学校のグラウンドは、「楽しい」が溢れる、そんな一日になることを願っています。 

 

 

さあ、第４6回東中体育祭が始まります！ 

保体委員長 〇 〇〇 

 

一人ひとりが目標に向かって、勝利に向かって競技に取り組む。そんな一生懸命

な姿が輝く体育祭にしていきましょう。 

この体育祭は我々だけでは成り立ちません。開催するにあたって協力してくだ

さった方々への感謝を忘れず、スポーツマンシップに則り正々堂々と戦いましょ

う。そして、一緒に戦ってくれた仲間や相手へのリスペクトを忘れないでください。

みんなが一丸となり、美しく、楽しい体育祭をつくり上げましょう！ 

 

 

 

 


