
 

 

 

 

 

 

校長 岡 山  拓 

 暑い日が続いています。昨年度に引き続き、暑熱対策や熱中症予防が呼びかけられている今年の夏で

す。過日配布した「大麻東中生活だより」では、今後の暑さ対策について触れました。夏休みの期間延

長や生徒の活動場所における暑さ指数の計測を行うこと、生徒自身ができる暑さ対策（持ち物や飲み物、

衣類等）について周知したところです。教室では、スポットクーラーと扇風機がフル稼働しています。

建物の構造上、本校は風が抜けやすく、今のところ快適な学習環境が維持できています。 

 さて、今日で夏休み前の教育活動が終わり、明日から３０日間の夏休みに入ります。始業式からの約

４か月を振り返ってみますと、本校生徒の光り輝く活躍場面が多くあったように感じます。授業中にみ

せる集中した様子や行事、生徒会活動、部活動で活躍する姿は、東中４０有余年の良き伝統として、綿々

と受け継がれていると感じます。これも、保護者の皆様や地域の皆様のご協力と支えがあってのことと

実感しております。本当にありがとうございます。 

 大麻東中校区における「小中一貫教育」についても、年々充実しています。今年は、小中一貫教育を

念頭に置きながら「えべつ型コミュニティ・スクール 第１回学校運営委員会」を、東小、泉小、東中

３校合同で実施しました。小中一貫教育とコミュニティ・スクールは、 

学校教育を力強く前に進める両輪である、と言われています。今後も 

そのことを意識しながら、中学校区のめざす子ども像「かんがえ、つ 

たえあう子」「おもいやりのある子」「すこやかな子」の実現に向けて、 

取り組んでいく所存です。なお小中一貫教育やコミュニティ・スクール 

の様子については、随時本校ホームページに掲載しております。 

 話は変わりますが、近年の情報機器の急速な普及により、気軽にイン 

ターネットの利用が可能となった反面、機器の長時間使用による生活習 

慣の乱れや不適切な利用による、犯罪被害、いじめ、プライバシー上の 

問題など、思わぬトラブルに陥ったりすることもあるとされています。 

このことを踏まえ、江別市では「えべつスマート４RULES」（平成２９年 

度えべつ中学生サミット＆いじめ根絶こども会議で宣言）を策定しまし 

た。子どもたちの心とカラダと未来を守るためのスマホ・ネットの４つ 

のルールです。長い夏休みを迎えるにあたり、今一度ご家庭におかれま 

しても内容をご確認いただき、お子様と話す機会を設けていただければ 

幸いです。 

 夏休みは、子どもたちがご家庭や地域の一員であることをより強く意 

識したり、社会に無限に広がる様々な学びや体験に挑戦したりするのに 

良い期間です。それらを踏まえながら、健康で充実した毎日を過ごして 

くれることを、心から願っています。 
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有意義な 30日間になることを願って 
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種  目 主な結果 対戦結果 

野  球 初戦敗退 １回戦 対 北広島広葉 ●（１－４） 

女子バスケットボール 初戦敗退 １回戦 対 恵庭恵み野 ●（２７―７２） 

男子バドミントン 

（団体） 

  2回戦敗退 

（個人戦） 

 

＜団体戦＞ 

２回戦 対 恵庭恵明 ●（１－２） 

＜個人戦（シングルス）＞ 

○○○○ 棄権  ○○○○ ベスト８   

＜個人戦（ダブルス）＞ 

○○○○・○○○○3位 ○○○○・〇〇〇 ベスト８ 

女子バドミントン 

（団体）準々決勝敗退 

 

（個人戦） 

＜団体戦＞ 

１回戦 対 北広島少年団 〇（２－１） 

準々決勝 対 恵庭恵み野 ●（０－２） 

＜個人戦（シングルス）＞ 

○○〇 初戦敗退 

＜個人戦（ダブルス）＞ 

○○○○・○○○○〇 ベスト１６ 

女子バレーボール 3位 

１回戦 対 石狩花川南 ○（２―０） 

２回戦 対 江別第二  ○（２―０） 

準々決勝 対 恵庭恵み野● （１―２） 

男子ソフトテニス （個人） 

＜個人戦＞ 

初戦敗退  ○○〇・○○○○ ○○○○・○○○○  

        ○○○○・○○○○〇  ○○〇・○○○○〇 

2回戦敗退 ○○○○・○○○○ 

陸 上 競 技 
（共通男子１００ｍ） ○○○○〇 ３位【全道大会進出】 

（共通男子２００ｍ） ○○〇○○ ２位【全道大会進出】 

女 子 卓 球 ○○〇○○  2回戦敗退 

男 子 柔 道 〇○○ 初戦敗退 

Ｐ２ 

６/２７（木）、千歳市北ガス文化ホールを会

場に石狩管内音楽発表会が開催されました。

多くの 1 年生が入部し２５名となった吹奏楽

部。先輩からも丁寧な指導を受け、この日を迎

えました。曲目は「シー・オブ・ウィズダム～ 

知恵を持つ海～」「2023年ヒットメドレー」、 

緊張感の中、練習の成果を発揮してきました。 

次は８月６日（火） 

に Kitaraで行われ 

る吹奏楽コンクール 

札幌地区大会に出 

場します。 

 ３年生〇○○くんは、６月に開催された石狩

管内中学校陸上大会と全日本中学校通信陸上

競技大会道央大会において、ともに全道大会出

場の標準記録を突破し、函館市で開催される北

海道中学校陸上大会の切符を手に入れました。 

 また、１年生〇○○さんは、水泳５０ｍ自由

形、１００ｍ自由形の全道大会出場の標準記録

を突破しており、札幌市で行われる北海道中学

校体育大会水泳競技に出場します。 

 全道大会での二人の活躍、みんなで応援しま

しょう。 
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７/４（木）、1年生の校外学習を実施しました。

朝突然の大雨には驚きましたが、現地三笠に到着

するころには雨が収まり、ちょうどよい学習日和

となりました。奔別炭鉱、三笠市博物館、野外博

物館の見学では、炭鉱の歴史や地層や化石につい

て学び、楽しい時間を過ごしていたようです。帰

着後には、一人ひとり充実した顔、そして集団と

しての成長も感じられました。今後の学校生活の

活躍も楽しみにしています。 

 ７/１７（水）～１８（木）、２年生の宿泊学習

を実施しました。班ごとに決めた時間に大麻駅に

集合。札幌市内の自主研修から２日間の行程がス

タートしました。 

 両日とも３０℃を超える気温。生徒の健康面を

最優先し、エアコンの利いたバス内での昼食、こ

まめな健康観察、野外活動の時間短縮などの対応

をとりました。豊平川でのカヌー体験では、揺れ

るカヌーに驚いたり、うまく操作できず思いもよ

らない方向に進んでしまったりする姿が見られ

ましたが、徐々に息も合い、自然と笑顔になって

いるように感じました。 

 ７月１１日（木）からスウェーデンから中学校

２年生の女子生徒が来校し、１９日まで一緒に学

校生活を送りました。スウェーデンでは春休みに

あたる期間で２か月の休みがあるそうです。小学

校時代に泉小でともに過ごした経験があり、再会

を懐かしむ姿が見られました。最終日は１年生と

ともに、調理実習でけんちん汁を作りました。 

  

 江別市教育委員会により、 

各校保健室にエアコンを設置 

することが決まり、東中学校 

でも６月末から必要に応じて 

運転をしています。少しでも 

体調に不安を感じた場合は、休むこともできます

ので、先生方に伝えてください。 

先日、生活だよりでもお知らせしているところ

ですが、学校においても熱中症対策を進めていま

す。とくに今年度から暑さ指数（WBGT 値）が３

１℃を超えた場合は、原則運動を中止します。こ

まめに活動場所の暑さ指数をチェックし活動を

進めていきますが、無理をしないようご家庭でも

声をかけていただければと思います。 

  



 
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜 行  事 給食 

1 木 全道体操競技・新体操４日目  

２ 金    

３ 土    

４ 日    

５ 月   

６ 火 吹奏楽コンクール  

７ 水    

８ 木    

９ 金    

１０ 土    

１１ 日 山の日  

１２ 月 休日  

１３ 火 学校閉庁日①  

１４ 水 学校閉庁日②  

１５ 木 学校閉庁日③  

１６ 金    

１７ 土    

１８ 日    

１９ 月 職員室入室制限(～8/27)  

２０ 火    

２１ 水    

２２ 木 会議日  

２３ 金 会議日  

２４ 土    

２５ 日 夏季休業終了   

２６ 月 

休み明け集会 登校指導⑤ 一斉委員会④  

教育実習開始 前期期末テスト(４教科) 

※保護者アンケート配布      ★ＳＣ 

〇 

２７ 火  〇 

２８ 水 １・２年学力テスト  〇 

２９ 木 
いじめ根絶集会  

小４・中１体力テスト合同実施 
〇 

３0 金 全体研修⑤ 〇 

31 土    

８月の行事予定

 

Ｐ４ 

★ＳＣ：スクールカウンセラー勤務日 13:00～1７:００ 

 

資源回収～ご協力に感謝！～ 

学校閉庁日のお知らせ 
今年度の夏季休業中の学校閉庁日は、８月

１３日（火）、１４日（水）、１５日（木）の

３日間です。学校閉庁日は、教職員が休養を

取りやすい環境を整備し、心身の健康を保持

するため実施されます。原則として子どもは

登校せず、部活動も休養日となります。校内

には職員が不在となることをご承知おきく

ださい。 

生命や安全に関わる重大事態の場合は、警

察又は救急等へ連絡願います。それ以外の場

合は、下記相談窓口へ必要に応じてご連絡い

ただきますようお願いいたします。 

お困りの際は各種窓口を御利用ください。 
・江別市教育委員会【学校教育課】 

（平日 8:45～17:15） ☎011-381-1058 

・２４時間子どもＳＯＳダイヤル【文部科学省】 

☎0120-0-78310 

・子ども相談支援センター【道教委】 

☎0120-3882-56 

・少年相談１１０番【道警】（平日 8:45～17:15） 

☎0120-677-110 ☎011-242-9000（携帯） 

・子どもの人権１１０番【法務省】 

（平日 8:30～17:15）☎0120-007-110 

・児童家庭支援センター【北海道】☎011-372-8341 

 小学校のプール開放事業は、校区の中学生
も利用することができます。7月２９日（月）～

８月１０日（土）の期間に開放されていますが、

それぞれ開放日が異なります。問い合わせは

江別市教育委員会スポーツ課へお願いしま

す。 また、熱中症対策として運動中のこまめ

な水分補給と、少しでも体調に変化を感じた

ときは無理をせず、運動を 

中止し、休養するようご家 

庭でもご指導願います。 

〈東小・泉小のプール開放〉 

 大麻東中学校に資源回収コンテナを設置
し、約１か月。保護者、地域の皆様のご協力に

より、少しずつ回収物が多くなってきました。

みなさまの温かなご支援に心より感謝申し上

げます。 

 ２４時間受け入れ可能です。ご足労をおかけ

しますが、今後もご協力お願いいたします。 


