
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

運動系の部活動に所属する生徒にとって、管内中体連大会は、大きな目標でしょう。これ

までの努力によって、自分やチームの競技力がどのくらい高まったかを知る機会。その大き

な挑戦が、７月４日～６日（軟式テニスが初日雨天順延となり、６日に団体戦が行われまし

た）の日程で行われました。団体戦における全道大会進出はかないませんでしたが、管内の

上位に食い込む競技が多数あり、素晴らしい結果をおさめたといえます。また、個人戦では、

６名の生徒が全道大会の出場権を得ました。 

子どもたちの本気のプレーを見ていると、私自身の血が沸き立つような感覚になりました。 

これは、部活動指導に情熱を注いだ頃に感じたものに似ています。単なる勝敗という結果を

超えた、大きなエネルギー源に触れたから、そう感じたのかもしれません。例えば、序盤に

大きく引き離されてもなお諦めず、じわじわと追いつき、延長の末に逆転勝利するというシ

ナリオは、事前に用意できるものではありません。ギリギリの攻防は、意地やプライドに加

え、地道な練習の積み重ねから成る確かなものによって繰り広げられるのだと、あらためて

子どもたちの姿から学びました。大きな声で仲間を応援し鼓舞する生徒、レギュラーではな

いものの、チームの一員としてサポートする生徒、一番大声で泣きたいのに、主将として堪

え、仲間に寄り添う生徒…。私の心の目が捉えた忘れ得ぬシーンは数え切れません。夏休み

前の全校集会では、これまでの努力を称え、労い、感謝の気持ちを伝えたいと思います。 

部活動以外においても、本校生徒の頑張りは目を見張るものがありました。日頃の落ち着 

いた学習状況、積極的に取り組む日常の委員会や係活動、体育祭や旅行的行事でのしっかり

とした様子。校長として、自校の生徒を誇りに思えることは、本当に幸せなことです。 

さて、明日から約１か月間の夏休みに入ります。夏休みの目的を整理してみました。 

【活力アップ】 心身のリフレッシュをする 

➡暑い時期、集団生活やカリキュラムから一定期間離れて心身を休ませる。 

➡夏休み明け以降の学校生活が充実するよう、活力を養う。 

【学力アップ】 前期前半の学習内容の定着や復習、今後に向けた準備をする 

➡出された教科の課題に計画的に取り組み、学力の補強を行う。 

➡教科の学習内容の見通しを持つ。 

【資質・能力アップ】 学校生活外の経験を通して自主性や自律性を育む 

➡可能な限り自分自身で生活をコントロールして自律性を鍛える。 

➡学校生活以外の事に触れたり自身の意志で挑戦したりなどの経験を通して、 

主体性や自主性を育む。 

今述べたことは、本人の意志や努力が不可欠です。ただ、ご家庭や地域の皆様のご協力と 

ご指導も必要であると考えています。長い期間、お家での生活が長くなりますが、どうぞよ

ろしくお願いいたします。 
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自律する力を確かなものにする～優しさあ

ふれる大麻東中学校～ 

校長三浦崇史 

おかげさまをもちまして、大麻東中学校での

３年目の学校経 

営の機会を迎えさせていただきました。始業

式と入学式、そこ 

に子どもたちの健康で清新な表情を見て安

心すると共に、進級 

と入学を皆で祝い、学校での全ての活動に対

して新しい気持ち 

で臨むことができると感じとてもうれしく

思いました。 

私からは、始業式では在校生に、入学式では

新入生に対して、 

先日、難病を克服して復活し見事優勝した競

泳の池江璃花子選 

手の「すごくつらくてしんどくても、努力は

必ず報われる」と 

いう言葉を取り上げさせていただき、自らの

目標に向かってた 

ゆまぬ努力を積み重ねることや、ぜひ自分の

夢の実現に向かっ 

て努力し続ける人になってほしいというこ

とを訴えました。 

子どもたちが持つ素直さや優しさ、そして、

団結力こそが、今の状況も含めた様々な困難

や課題を解決 

し前に進む力になると考えています。さら

に、優しさあふれる大麻東中の仲間同士、感

染予防に努めながら、 

必ずやこの困難な局面を乗り越えて、学習や

行事、部活動などに生き生きと取り組めるよ

う自律し工夫して 

いこうと話をさせていただきました。 

今年度の大麻東中学校の重点目標は、標題に

校長 岡山 拓 

 



 

 
 

 
 

 
明日から３１日間の夏休みです。長い休み 

ですので、趣味や特技を生かし、普段できな 
いことにチャレンジしてみるのもいい機会で 

す。計画的に夏休みの学習課題に取り組み、 
これまでの復習と弱点克服に力を入れること 

も大切です。 
事故や健康には気をつけて、充実した３１日 

間を過ごしほしいものです。夏休み明け８/２６ 
(火)には、全校生徒が元気に登校し、良いスタ 

ートが切られることを願っています。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

小中一貫教育の取り組

みとして、6/25(水)と 27(金)に、東小・泉小と

東中をオンラインでつなぐ「リモート挨拶運動」を

行いました。

大型モニターに映る元気よく 

挨拶する小学生に、笑顔で手を 

振りながら明るく挨拶の声をか 

ける中学生の姿が見られました。 

 

夏休みは７月２６日(土)～８月２５日(月)までの３１日間 

 

 

  

 

  

 

夏休み明けの良いスタートにつながる
有意義な夏休みを!

夏休みの生活について 

生徒指導担当から、別紙「夏休みのきま

り」が配布され、各学級で夏休み中の過ごし

方について指導を行いました。夏休み期間

を安全で健康に過ごせるよう、「生活リズム」

「校外生活」「交通ルール」「ＳＮＳやネット利

用」等について約束事が記載されています。

ご家庭におかれましても、お子様とご一緒に

内容をご確認ください。 

夏休み中は、生活のリズムを整え、事故に

遭うことなく、熱中症の予防も十分に心掛け

ながら有意義に過ごすことができるよう、ご家

庭でもご指導よろしくお願いいたします。 

７/9(水)・１０(木)の２日間、２年生・宿泊学習が行われました。 

札幌自主研修や専門学校・職業体験、クラス別研修での調査活動 

や体験を通して、将来的な職業選択に対する興味関心を広げ、 

SDGsの目標達成のために、各企業や事業所ではどのような取り 

組みが行われているのかについて学びました。 

また、学年レクや部屋での交流も、和気藹々とした雰囲気で学年 

の良さが随所に現れていました。２日間を通して、学級、学年の結 

束力がこれまで以上に強まったことでしょう。 

保護者の皆様には、準備、見送り、お迎えと、快く送り出していた 

だき、ありがとうございました。 
 

１年生は、6/24(火)に中学 
生になって初めての校外学習 
で三笠市を訪れました。北海道 
近代化のエネルギー源であった 

石炭と石炭運搬、地層等につい 
て、三笠市立博物館、奔別炭鉱、 
野外博物館、三笠鉄道村博物館 
を巡りながら学習を深めました。 

 

 

 

６/26（木）、石狩管内器楽発表会が開催され
吹奏楽部が演奏しました。４月に入部した１年生
を加えた３０名で「ﾌｴﾆｯｸｽ～時を超える不死鳥の
舞い」「ｱﾌﾘｶﾝｼﾝﾌｫﾆｰ」を演奏。これ 
までの練習の成果を発揮しました。 
次は 8/6（水）に kitaraで行われ 
る吹奏楽コンクール札幌地区大会 
に出場します。 

 

公立高校４校と私立高校５校の高校担当者を招 

き、上記の高校説明会を開催しました。生徒自ら 

納得して、主体的に高校選択 

ができるようにと、各校のブ 

ースを回り、近い距離で説明 

を聞いたり、質問をしたりし 

ました。 

 

 

 



 

 

種 目 主な結果 対 戦 結 果  

野 球      第３位 
＜１回戦＞   千 歳○（7-4） 
＜２位戦＞   立命館○（6-2） 
＜準決勝＞   東 部●（4-13） 

女子バスケット   第３位 
＜１回戦＞広葉・東部 ○（81-39） 
＜２回戦＞   恵 明○（67-65） 
＜準決勝＞   第二中●（46-77） 

女子バレー    準優勝 
＜２回戦＞   青 葉〇（2-0） 
＜準決勝＞   千 歳○（2-0） 
＜決 勝＞   中 央●（0-2） 

男子 
バドミントン 

       団体 第３位 

◎団体戦＜１回戦＞ 石 狩○ （3-0） 
    ＜２回戦＞ 聚富ジュニア●（0-２）  
◎個人戦 
（シングルス）○○○○  第３位 全道進出    
（ダブルス）  ○○○○・○○○○ ベスト８ 

女子 
バドミントン 

       団体ベスト８ 
 

◎団体戦＜１回戦＞ 樽 川○ （3-0） 
        ＜２回戦＞ 恵庭ﾌﾞﾘｯﾂ●（0-２）  
◎個人戦 
（シングルス）○○○○ １回戦惜敗 

○○○○  １回戦惜敗 
（ダブルス） ○○○○・○○○○ １回戦惜敗 

男子 
ソフトテニス 

      団体 第４位 
 

◎団体戦 ＜予選リーグ＞ 勇 舞○（2-1）緑 陽●（1-2） 
     ＜決勝ﾄｰﾅﾒﾝﾄ＞ 準決勝 花川●（0-2） 
           ３位決定戦 大曲●（0-2） 
◎個人戦 ○○○○・○○○○ １回戦惜敗   
     ○○○○・○○○○ １回戦惜敗 

卓  球      個人 第３位 ◎個人戦 ○○○○  第３位 全道進出 

柔  道        個人 第４位 ◎個人戦 ○○○○  第４位 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

中体連石狩管内大会の結果、中体連全道大会に大麻東

中代表として次の生徒が出場します。全道大会でのさらなる活躍と健闘を、みんなで応援しています! 

３年・○○○○さん(バドミントン・小樽市開催)  ２年・○○○○さん(卓球・恵庭市開催) 

２年・○○○○さん(新体操・江別市開催)     ２年・○○○○さん(水泳・江別市開催) 

※○○さんは、6/28(土)に行われた管内新体操大会で第７位、○○さんは、水泳５０ｍ自由形、１００ｍ自由形の 

全道大会出場・標準記録を突破し中体連全道大会に出場します。 

 

                            北海道教育委員会では、いじ 
                       めや不登校、体罰等の学校教育
に関する悩みについて、子どもや保護者から直接相談を受け
て問題の解決につなげる「北海道子ども相談支援センター」
を開設しています。 
  お子様が一人で悩まずに、いつでも相談できることを、ご家
庭で話題にしていただきますようお願いします。 
また、お子様の学校生活や子育てにおける様々な悩みや課
題等について、保護者の皆様からの相談も可能ですので、お
気軽にご利用ください。 

  
※先日配布した、別紙「相談窓口一覧」及び「心のダイレク
トメール」のお知らせもご覧ください。 

℡ 0120－3882－56 
相談時間：毎日 24時間 
 

  ℡ 0120－0－78310 
  相談時間：毎日 24時間 
 

  ℡ 011-221-5297 
  相談時間：月～金  

8:45～17:30 
 

相談窓口について 

７/４(金)～中体連管内大会が開催され、 

各種目で熱戦、激戦が繰り広げられました。 

しくお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２日(火)３時間授業・給食なし 

４日(木)新人戦壮行会  

５日(金)市内中体連新人戦① 

６日(土)   〃     ② 

８日(月)新人戦報告会 

９日(火)４時間授業・給食あり 

１０日(水)学力テストＡ(3年) 

１２日(金)前期期末テスト 

１６日(火)学校祭特別日課開始 

     教育実習終了 

１７日(水)特別支援学級ふれあい合同レク 

１９日(金)小６中学校登校 

２５日(木)学校祭(えぽあホール) 

 

 

☆保護者、児童ともに相談が可能

です。お気軽にご利用ください。 
◇8 月の来校日 

２９日(金)８:30-11:30 

◇スクールカウンセラー 

 屋嘉比 瑞穂 先生 

◇相談場所 相談室(２Ｆ) 

◇相談申込  

大麻東中学校 387-0732 

担当:各担任、教頭(山田)まで 

 

 

 

    

 

  

陸上競技  ○○○○ さん(１年) 

☆管内陸上大会(6/21・22 千歳青葉陸上競技場) 

女子 100M  予選 第 1位 

決勝 第５位 

☆通信陸上大会(6/28・29 千歳青葉陸上競技場) 

女子 100M  予選 第 1位 

決勝 第５位 

 

新 体 操 ○○○○ さん(２年) 

☆管内新体操大会(6/28 野幌総合運動公園) 

男子個人   第７位 

 

 

 
 

 

 

 

日 曜 行  事 日課 給食 部活動 

1 金 
中体連全道卓球(恵庭市・～8/3) 

〃   バドミントン(小樽市)     ○ 

2 土      ○ 

3 日       ○ 

4 月       ○ 

5 火       ○ 

6 水 吹奏楽コンクール(kitara)     ○ 

7 木       ○ 

8 金       ○ 

9 土       ○ 

10 日       〇 

11 月 山の日     ○ 

12 火       ○ 

13 水 学校閉庁日     × 

14 木 学校閉庁日     × 

15 金 学校閉庁日     × 

16 土       ○ 

17 日       ○ 

18 月      ○ 

19 火      ○ 

20 水      ○ 

21 木       ○ 

22 金 会議日     × 

23 土      ○ 

24 日       ○ 

25 月 夏季休業終了 職員会議     
○ 

13:00～ 

26 火 
休み明け集会 前期期末ﾃｽﾄ（４教科） 
教育実習開始(～9/16) ６ 〇 ○ 

27 水  ６ 〇 ○ 

28 木 研究授業(5 時間目・2 年 2 組) ４ 〇 × 

29 金 
前期期末ﾃｽﾄ計画（５教科）SC 来校日 
小中合同体力つくり  一斉委員会④ ６ 〇 ○ 

30 土       ○ 

31 日       ○ 

 前期前半の期間中、保護者、地域の皆様には、様々な面で教育
活動へのご理解とご協力、ご支援をいただきました。とても助かっ
ております。誠にありがとうございます。 
夏休み中にお子様に関すること等、何かございましたら学校ま
でご連絡ください。 
なお、８/13～１５は、学校職員の業務改善のための学校閉庁
日となり、職員の対応ができません。ご理解、ご了承、よろしくお
願いいたします。     

 

 

 

 


