
 

〇決められた通学路で登校します。 
〇安全のため、早く登校しすぎない 

よう、ご協力ください。 

７時５５分～８時１０分まで 

４月～９月 １８：００ 

１０月、２～３月 １７：００ 

１１月、１月 １６：３０ 

１２月 １６：００ 
 

７時３０分～８時１５分まで 

【tetoru】を活用ください 

〇連絡がない場合は、家庭や勤務 
先へ電話で確認します。 

〇早退や体育などの見学の場合 
でも、担任までご連絡ください。 
（連絡帳でも構いません。） 

※遅刻・早退の場合は、安全確保 
のため、原則保護者による送迎 
をお願いします。 

７時３０分～１７時３０分 

【本校 電話対応時間】 

時間外は留守番電話での対応になります 

毎日 
〇ランドセル・かばん 
（両手が自由になるもの） 
※キーホルダーなどをつけ

ないようにしましょう。 
〇体育の時は、ジャージなど 

の動きやすい服装 
〇ハンカチ、ティッシュ 

天候に

よって 

〇雨具 
（１～２年生はカッパ 
３年生以上は かさも可） 

〇手袋、帽子（寒い時期） 

禁止 

です 

〇携帯電話・スマホ 
〇学習に関係のないもの 
※特別な事情がある場合 

は、事前にご相談ください。 

学年 国語 算数 理科 社会 

１年生  

２年生  

３年生 

方眼ノート 

５ミリ方眼 

４年生 

５年生 

６年生 

 

鉛 筆
 

消しゴム 

直定規 

筆入れ 

コンパスは、使用時期になりましたらご用意くだ
さい。三角定規や分度器は、学校でも準備してい
ますが、家庭学習用になるべく購入をお願いしま
す。 

〇宿題は最初に取り組みます。 
〇家庭学習にも積極的に取り

組みましょう。 
【学習時間のめやす】 

１・２年生 ２０分以上 

３・４年生 ４０分以上 

５・６年生 ６０分以上 
 

〇家庭学習では、漢字練習、日記、視写、 

計算練習、テストやプリントのまとめ 

などを行います。 

〇テレビを消す、遊び道具を片付ける 

など、「ながら学習」にならないように、 

集中して学習できる環境を整えましょう。 

学年 月 火 水 木 金 

１年生 

２年生 

３年生 

４年生 

５年生 

６年生 

〇外出時は、次のことを家の人に 
伝えましょう。 

 
 
 
〇外出範囲は、次の通りです。 
 
 
 
〇子ども同士でお金の貸し借り 

をしてはいけません。 
〇大人がいないときに、友達の家 

に入って遊んではいけません。 
〇公園では、マナーを守って遊びま 

しょう。（ごみは持ち帰りましょう） 

□どこへ □だれと □何をしに 
□いつ帰るか 

１～３年生 校区内 

４～６年生 市内 
 

〇緊急の連絡などは、メールアプリ
「tetoru」でお知らせします。 

臨時休校、学級閉鎖、不審者情報 

など 

〇配信されたメールは、アプリより 
開封をお願いします。（通知を見た 
だけでは、「開封」にはなりませんので 
ご注意ください。） 

 
〇お子さん一人ひとり、専用の QR 

コードより登録をお願いします。 
〇再登録の際は、担任までご連絡 

ください。 

【来校時のお願い】 

【参観時のマナー】 
廊下でのおしゃべりは授業の妨げ
になります。また、柔軟剤等の「香り
のエチケット」にもご協力ください。 
【お土産やお礼】 
旅のお土産や転出時のお礼等は不
要です。（食物アレルギーの危険も
あります。） 

お車での来校はご遠慮ください 

近隣商業施設、自治会館等へ駐車
をすると、地域の方の迷惑となりま
す。徒歩での来校をお願いします。 

お子さんの成長について、小さ
な悩みごと（何回やっても同じ漢字
を覚えられない、友達とのトラブル
が絶えない、落ち着いて授業が受
けられない など）がありましたら、
お気軽に相談ください。 

専門のソーシャルスクールワーカ
ー（SSW）に相談することもできま
す。お気軽にご相談ください。 

 
〇本校コーディネーター 
 
〇心の相談員 

（毎週月・木曜日来校） 
 
 

〇中央中校区（対雁小、中央小、 
中央中）が、学習指導や生徒指 
導の課題や情報を共有し、目指 
す子ども像を実現するために 
様々な取り組みを行っています。 

 
 

中央中校区 サブ目標 
自ら学び 他者と協力する子どもの育成 

～主体的・協働的な学びや活動の重視～ 

〇主な取り組み 
５月：英検実施 
７月：中学校体験授業① 
１０月：英検②・漢検実施 
      部活動体験 
１１月：3 校合同学校運営委員会 
2 月：中学校体験授業② 

 
 

日課表 登校 朝学習・朝読書 １・2 時間目 長休み ３・４時間目 給食 清掃・昼休み ５．６時間目 朝の会 帰りの会 

7:55 8:15 8:25 8:35 10:10 10:30 12:05 12:45 13:25 15:00 15:10 

7:55 8:15 8:25 8:35 10:10 10:30 12:05 12:45 13:05 14:40 14:50 

【火・木】 

【月・水・金】 
〇本校職員の勤務時間は７：５５～１６：２５（休息時間 15:30～16:15）です。忘れ物を 

取りに来るときやお子さんに関する問い合わせ等は、上記時間内でお願いします。 

 
【14:25】水：5 時間目６０分授業  

【15:30】木：６時間目６０分授業  

１２歳以下の利用制限があるアプリ 
●ＬＩＮＥ ●yｏｕｔｕｂｅ  

●Instagram ●ＴｉｋＴｏｋ 
●X（旧 twitter） 

ＳＮＳ等を安全に使用できるように

保護者が責任をもって 

使用ルールの作成や 

使用状況の確認等を 

行ってください。 
 

SNS 等の正しい使い方については 
「えべつスマート４RULES」（裏面） 
を参考にしてください。 

 
 


