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江別市立対雁小学校 いじめ防止基本方針 

１．いじめ防止基本方針って何？ 

いじめ防止基本方針というのは、「いじめをなくすために、学校全体でどんなことをするの

か」ということを、詳しく書いた大切な約束のことです。 

 

２． こんなことは「いじめ」だよ！ 

① 嫌なことを言われる 

・冷やかしやからかい、悪口をいわれる 

② 仲間はずれにされる 

・無視されたり、話しかけても返事をしてくれない 

③ ぶつかられたり、たたかれたりする 

・軽くぶつかられたり、遊ぶふりをしてたたかれたりする 

・ひどくぶつかられたり、たたかれたり、蹴(け)られたりする 

④ 物やお金に関わること 

・お金や持ち物をかくされたり、いたずらされたりする 

⑤ 嫌なことをさせられる 

・恥(は)ずかしいことや危険(きけん)なことをされたり、させられたりする 

⑥ インターネットでのいじめ 

・メールや無料通話アプリ（ＳＮＳ等）で悪口を書かれたり、仲間はずれにされたり

する 

 

３．いじめが起きないように、学校がすること 

いじめは、どこの学校でも、どの子にも起こる可能性があります。だから、みんながいじ

めに遭わないように、学校ではこんなことに取り組んでいます。 

 

① みんなが安心して過ごせるように 

学校では、すべての子どもたちがいじめに遭わないように、前もって対策をしています。 

・勉強や病気など、色々な困りごとを抱えている 

・お家で困っていることがある 

・外国から来て日本の生活に困っている 

・地震など大きな災害で大変な思いをした 

・体の成長や好きな人など、性のことで悩んでいる子 

このような時には、お家の人と協力しながら、みんなで助け合えるようにしていきます。 

 

② みんなで仲良く過ごすために 

いじめをなくすために大切なのは、みんながお互いの気持ちを考えて、仲良くお話できる

ようになることです。例えば、 

・お友達が困っている時に、「どうしたの？」って声をかけてあげる 

・自分の気持ちを上手に伝える 

そんな練習を、授業や学校の行事の中でしていきます。 

児童用 
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3. 自分も仲間も大切に思えるように 

クラスの仲間として、「自分も大切な一人なんだ！」って感じられるように、みんなでお

互いを認め合える関係をつくっていきます。例えば、 

・お友達の良いところを見つけて、ほめる 

・みんなで協力して、一つのことをやり遂げる 

そうすることで、みんなが「このクラス（学校）大好きだな」って思えるような、温かい

雰囲気が生まれていきます。 

 

４．いじめが起きたらどうするの？ 

（１）すぐにみんなで助ける！ 

もし、先生がいじめを見つけたら、校長先生が中心になって、みんなで協力する「チー

ム」みたいに、すぐに話し合って、何があったのかを詳しく調べます。そして、いじめら

れている子の安全を第一に考えて、しっかり守ります。 

 

（２）いじめをした子にはちゃんと指導する！ 

いじめをしてしまった子には、先生が「いじめは絶対にいけないことだ」と、はっきり

と、その子のことを考えて指導します。「どうしてそんなことをしたのか」「これからど

うすればいいのか」を一緒に考えます。 

 

（３）「いじめは許さない！」を伝える！ 

クラスや学年のみんなに、「いじめは絶対に許さないことだよ」ということを、先生が

改めてしっかり伝えます。 

 

（４）警察に相談することもあるよ！ 

もし、いじめが誰かを傷つけるような、**悪いこと（犯罪）**につながりそうだと思っ

たら、学校はまずお家の人に話をして、警察に相談することもあります。 

 

（５）みんなで力を合わせる！ 

いじめの問題を解決するためには、お家の人にも協力してもらったり、色々な専門の人

（スクールカウンセラーなど）とも力を合わせたりして、取り組んでいきます。 

 

（６）心のケアも大切にする！ 

いじめられて心に傷を負ってしまった子のために、学校にいる心の相談員さんやカウン

セラーさん、などと協力して、その子が元気を取り戻せる

ように、心のケアをしていきます。 

 

いじめは、一人で悩まずに、必ず誰かに相談してください。

学校はみんなが安心して過ごせる場所であるように、これから

も頑張ります。 
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子ども相談
そうだん

支援
し え ん

センター電話
で ん わ

相談
そうだん

紹介
しょうかい

カード 
 

 

 

困った
こ ま っ た

ことや心配
しんぱい

なことは、ここに電話
で ん わ

をかけて相談
そうだん

が

できます。 


